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↑平和記念式典で献花する中学生の皆さん

核
を
知
り
、

  
世
界
平
和
を
願
う

　

８
月
５
日
か
ら
７
日
に
か
け
、
津
南
町
か
ら
中
学
生
４
名

が
広
島
を
訪
問
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
核
に
よ
っ
て

広
島
に
何
が
起
き
た
の
か
を
知
り
ま
し
た
。
広
島
派
遣
の
様

子
と
子
ど
も
た
ち
の
感
想
を
掲
載
し
ま
す
。

今
か
ら
66
年
前
に
、
広
島
に
落
と
さ
れ
た

一
発
の
核
爆
弾
に
よ
り
、大
勢
の
命
が
奪

わ
れ
、戦
時
中
と
は
い
え
、街
並
み
は
廃
墟
と
化

し
そ
れ
ま
で
の
日
常
が
一
瞬
に
し
て
奪
わ
れ
ま

し
た
。そ
し
て
核
は
、爆
発
か
ら
生
き
残
っ
た
人

に
も
被
爆
に
よ
る
後
遺
症
を
残
し
ま
し
た
。

　

今
、
私
た
ち
は
、
平
和
に
毎
日
を
送
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
が
今
年
の
３
月
ま
で
は
、
多

く
の
日
本
人
が
ま
た
「
核
」
で
日
本
の
土
地
が

汚
染
さ
れ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

戦
争
と
天
災
、
兵
器
の
「
核
」
と
平
和
利
用

の
「
核
」。
原
因
と
利
用
は
違
う
も
の
の
、
66

年
た
っ
た
今
も
私
た
ち
は
核
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
核
兵
器
に
よ
る
悲
劇
、
そ
し
て
震
災
に

よ
る
原
発
事
故
か
ら
私
た
ち
は
何
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
…
。

●収　支	 前年度余剰金	 45,007円
	 平成23年度寄付金	 96,000円

	 合計	 141,007円

●支　出	 広島市義援金	 100,000円
	 原爆養護ホーム見舞金	 20,000円

	 合計	 120,000円

	 収支差引残高	 21,007円

余剰金は次年度の事業に使わせていただきます。

　今回の中学生広島訪問派遣事業において町民の皆様から多大な寄付
をいただきました。お預かりした寄付金については、広島市への義援
金や原爆養護ホームへの見舞金として使用しましたので収支を報告い
たします。ご協力ありがとうございました。　津南町教育委員会

たくさんのご寄付ありがとうございました。

平
和
へ
の

　
願
い
を
込
め
て

　
　
と
う
ろ
う
流
し

　

犠
牲
者
へ
の
追
悼
と
、
平
和
を
願
う
思
い
を

込
め
た
約
１
万
個
の
「
と
う
ろ
う
」
が
川
へ
と

流
さ
れ
ま
す
。
こ
の
「
と
う
ろ
う
流
し
」
の
火

種
は
、
焼
野
原
に
な
っ
た
当
時
の
火
を
た
い
せ

つ
に
受
け
継
い
で
き
た
も
の
を
使
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

派
遣
団
も
「
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
へ
の

願
い
」
を
と
う
ろ
う
に
込
め
、
川
へ
流
し
て
き

ま
し
た
。

 中 学 生 広 島 訪 問 派 遣 事 業       
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原
爆
の
悲
惨
さ

 

広
島
派
遣
を
終
え
て

 

平
和
へ
の
誓
い

 

原
爆
投
下
か
ら
66
年

　

今
回
の
広
島
派
遣
を
通
し
て
、
原
爆
と
は
と

て
も
恐
ろ
し
く
、
人
に
悲
し
み
を
与
え
て
し
ま

う
も
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
被
爆
者
か
ら
直
接
お
話
を
聞
い
た

こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
最
初
に
神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
と

い
う
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
林
富

代
さ
ん
と
い
う
か
た
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
と
き
、
当
時
の
林
さ
ん

は
い
つ
も
通
学
す
る
女
学
校
に
い
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、「
ピ
カ
ッ
」
と
光
を
感
じ
、「
ド

ン
」
と
物
凄
い
音
が
し
て
、
林
さ
ん
は
机
の
下

に
潜
り
込
み
、
何
が
何
だ
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
翌
朝
、
帰
っ
て
こ
な
い

母
を
探
し
に
東
練
兵
場
に
行
く
と
、
母
の
顔
は

黒
く
腫
れ
あ
が
り
、
服
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
、
皮
膚
は

ワ
カ
メ
を
ぶ
ら
下
げ
て
い
る
よ
う
に
垂
れ
下

が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
私
は
、
そ
の
話
を
聞

い
て
と
て
も
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
ん
な
こ
と
が
同
じ
日
本
に
あ
っ
た
の
だ

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
林
さ
ん
は
、
資
料

館
な
ど
で
そ
の
時
の
写
真
が
展
示
さ
れ
て
い
る

の
を
一
度
も
見
た
こ
と
が
な
い
そ
う
で
す
。
そ

　

広
島
に
到
着
し
、
私
た
ち
は
最
初
に
神
田
山

や
す
ら
ぎ
園
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
実
際

に
被
爆
さ
れ
た
か
た
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
か
た
は
、
原
爆
投
下
後
、
お
ば
あ
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
お
母
さ
ん
を
探
し
に
行
っ
た
こ
と

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
見

つ
か
り
ま
し
た
が
、
自
分
の
母
と
は
わ
か
ら
な

い
く
ら
い
の
顔
で
、
や
け
ど
も
ひ
ど
く
、
何
日

か
看
病
し
た
後
、亡
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
私

は
母
を
少
し
で
も
看
病
で
き
て
幸
せ
だ
っ
た
。

探
し
て
い
た
人
を
見
つ
け
た
と
き
に
は
も
う
死

ん
で
い
た
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん
い
る
か
ら

…
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
聞
い

て
、
家
族
や
友
達
が
い
る
こ
と
は
幸
せ
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
写
真
・
模
型
な
ど
を
見
て
心
が
苦
し
く
な

り
ま
し
た
。
当
時
の
人
々
の
悲
し
み
や
辛
さ
を

思
う
と
、
私
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
原
爆
が
広
島
に
落
ち
て
か
ら
た
っ
た
３
秒

で
広
島
は
廃
墟
に
な
っ
た
と
聞
い
て
、
原
爆
は

恐
ろ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

戦
争
や
原
爆
は
命
や
み
ん
な
の
幸
せ
、
建
物

な
ど
た
く
さ
ん
の
も
の
を
奪
い
ま
し
た
。
66
年

経
っ
た
今
も
当
時
の
苦
し
み
、
悲
し
み
を
忘
れ

ら
れ
な
い
か
た
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
こ
の
こ
と
を
家
族
、
友
達
、
地
域
の
か
た

が
た
、
そ
し
て
全
国
、
世
界
へ
と
伝
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
い

つ
か
、世
界
か
ら
戦
争
や
核
兵
器
が
無
く
な
り
、

み
ん
な
が
「
平
和
だ
」
と
言
え
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
1
日
１
日
を
た

い
せ
つ
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

れ
は
、
そ
の
展
示
さ
れ
て
い
る
写
真
よ
り
母
の

姿
の
方
が
、
と
て
も
酷
か
っ
た
か
ら
だ
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
私
は
原
爆
の
悲
惨
さ
は
、
写
真

や
口
で
は
表
す
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
ひ
ど
い

も
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
て
、
家
族
や
友
達
が
い
る
私
た
ち

は
と
て
も
幸
せ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

私
は
家
族
や
友
達
を
た
い
せ
つ
に
し
、
い
つ
ま

で
も
幸
せ
に
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。
私

は
、
今
、
幸
せ
だ
と
い
う
こ
と
、
実
際
に
悲
し

い
事
実
が
日
本
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
頭
に

入
れ
、
限
り
あ
る
人
生
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

　

私
た
ち
は
、
３
日
間
広
島
へ
行
き
、「
原
爆
」

の
恐
ろ
し
さ
や
「
平
和
」
に
つ
い
て
学
ん
で
き

ま
し
た
。
３
日
間
を
通
し
て
、
心
に
残
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
広
島
原
爆
養
護
ホ
ー
ム
「
神
田
山
や

す
ら
ぎ
園
」
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
や
す
ら
ぎ

園
の
皆
さ
ん
に
あ
っ
た
時
、
皆
さ
ん
は
と
て
も

笑
顔
で
し
た
。
あ
ん
な
に
辛
い
過
去
が
あ
る
の

に
素
敵
な
笑
顔
で
い
ら
れ
る
の
は
、
す
ご
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
実
際
に
話
を
聞
く
と
、
当
時

の
事
を
鮮
明
に
話
し
て
く
だ
さ
っ
て
悲
し
い
記

憶
に
心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

　

次
は
、平
和
記
念
資
料
館
で
す
。
館
内
に
は
、

写
真
や
資
料
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
思
わ
ず
目
を

ふ
せ
た
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
私
は
そ

こ
で
、
３
秒
ほ
ど
で
廃
墟
の
広
島
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
普
段
と
変
わ
ら
な

い
朝
、
一
瞬
で
建
物
も
人
も
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

数
メ
ー
ト
ル
の
た
っ
た
一
つ
の
爆
弾
は
、
す

さ
ま
じ
い
破
壊
力
で
広
島
を
廃
墟
に
し
ま
し

た
。
死
者
は
昭
和
20
年
に
は
約
17
万
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
５
日
か
ら
３
日
間
、
広
島
へ
行
き
、
平

和
記
念
式
典
へ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
広
島
へ

到
着
し
、
新
幹
線
を
降
り
る
と
、
大
変
蒸
し
暑

く
感
じ
ま
し
た
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
当
時
も

こ
の
く
ら
い
蒸
し
暑
い
状
態
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
訪
れ
た
神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
で
は
、

実
際
に
被
爆
し
た
か
た
に
お
話
を
聞
き
、「
原

子
爆
弾
」
が
ど
れ
ほ
ど
残
酷
な
兵
器
で
あ
る
か

わ
か
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
原
爆
追
悼
平
和
記
念
館
へ
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
、
映
像
を
通
し
て
当
時
の
様
子

を
知
り
ま
し
た
。
た
だ
一
発
の
爆
弾
で
多
く
の

人
命
や
町
が
消
え
去
っ
た
こ
と
に
す
ご
く
驚
き

ま
し
た
。

　

翌
日
、
平
和
記
念
式
典
へ
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
、
70
カ
国
の
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

最
近
は
核
を
廃
止
す
る
運
動
の
働
き
か
け
に
よ

り
参
列
国
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
僕
は

こ
れ
で
は
少
な
過
ぎ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

ほ
ど
恐
ろ
し
い
も
の
を
目
の
当
り
に
し
て
、
平

和
の
た
い
せ
つ
さ
が
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
な
の

に
、
参
列
し
な
い
国
は
何
か
理
由
が
あ
る
の
だ

　

長
崎
で
も
何
万
人
も
の
か
た
が
た
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
々
、
原
爆
を
体
験
し
た
か
た
が
お
亡
く
な

り
に
な
り
、
体
験
者
数
が
減
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
未
来
を
担
う
私
た
ち
が
し
っ
か
り
原
爆

や
平
和
を
考
え
、
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
こ
の
事
実
が
風
化
さ
れ
な
い
よ

う
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

世
界
に
は
、
ま
だ
核
兵
器
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
は
こ
れ
を
ど
う
思
い
ま
す
か

ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
だ
核
を
保

有
し
て
い
る
国
は
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
も
っ
と
も
っ
と
核
を
廃
止
す
る
活
動
を
す
る

べ
き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

次
は
平
和
記
念
資
料
館
へ
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
僕
は
、
当
時
町
で
働
い
て
い
た
１
人
の
お

ば
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
か
た
の
お

話
を
聞
き
、
当
時
の
こ
と
が
鮮
明
に
分
か
り
、

悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

灯
篭
流
し
も
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て
灯
篭

を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
こ
の
広
島
派
遣
を
通
し
て
「
原
子

爆
弾
」
は
二
度
と
投
下
し
て
は
な
ら
な
い
も
の

だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
こ
の
貴

重
な
体
験
を
生
か
し
て
、
戦
争
の
惨
め
さ
や
辛

さ
を
伝
え
て
い
く
と
と
も
に
、
平
和
を
常
に
願

い
な
が
ら
生
活
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

↑
派
遣
団
み
ん
な
の
願
い
を
と
う
ろ
う
に
込
め
て
川
へ

流
し
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
か
た
が
、
と
う
ろ
う
流
し
に

参
加
し
ま
し
た
。

↑
原
爆
資
料
館
で
、
ピ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
か

ら
説
明
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

ピ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
被
爆
者
の
ほ
か
一
般
市

民
に
よ
る
団
体
で
、
来
館
者
に
、
説
明
書
き
で
は
不
足

し
て
し
ま
う
展
示
品
に
こ
め
ら
れ
た
由
来
を
説
明
し
て

く
れ
ま
す
。

↑
生
徒
み
ん
な
で
折
っ
た
千
羽
鶴
を
平
和
記
念
公
園
に

届
け
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
か
ら
届
け
ら
れ
る
千
羽
鶴
は
、
年
間
１
万

羽
（
約
10
ト
ン
）
に
も
な
り
、
平
成
13
年
か
ら
は
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
も
さ
れ
、
す
べ
て
保
存
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

ま
た
今
年
か
ら
、
千
羽
鶴
の
一
部
を
、
と
う
ろ
う
流
し

の
紙
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
試
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。↑とうろうに、メッセージを記入しています。現在は、追悼だけで

なく、平和への願いを込めたメッセージが多くなっているそうです。

上郷中学校　小林公介津南中学校　鈴木菜月

上郷中学校　中島美佐子津南中学校　板場　優
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保
育
園
・
学
校
の
放
射
線
量
測
定
結
果

福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
り
、
全
国
各
地
に
放
射
能
の
影

響
が
出
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
町
内
の
保
育
園
・
学
校
に

お
け
る
放
射
線
量
の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
３
カ
月
を
経
過
し
た
６
月
末

に
、
新
潟
県
か
ら
市
町
村
の
放
射
線
量
を

測
定
す
る
た
め
の
機
器
が
貸
し
出
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
町
は
、
職
員
に
よ

る
測
定
機
器
を
使
用
し
た
放
射
線
量
測
定

を
保
育
園
・
学
校
等
で
行
い
記
録
を
ま
と

め
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。

　

新
潟
県
は
、柏
崎
に
原
発
が
あ
る
の
で
事

故
前
か
ら
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
と
い
う

装
置
で
放
射
線
量
を
測
定
し
て
お
り
、平
成

17
〜
21
年
の
下
限
か
ら
上
限
ま
で
の
測
定

値
が
０.

０
１
６
〜
０.

１
６
μ
Sv/h
で
す
。

　

な
お
今
回
使
用
し
た
測
定
器
（
シ
ン
チ

レ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
）
で
は
、

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
よ
り
３
割
程
度
高

め
の
値
が
出
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
公
表
す
る
測
定
値
は
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
５
カ
所
測
定
し
た
定
点
測
定
と
、
雨

水
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
等
を
調
べ
た
補

局
所
的
に

　
高
め
の
値
が
出
ま
し
た

足
測
定
で
す
。

　

測
定
結
果
は
、
ほ
と
ん
ど
の
施
設
で
通

常
子
ど
も
た
ち
が
活
動
す
る
地
点
で
は
、

通
常
の
範
囲
内
で
し
た
。

　

し
か
し
一
部
、
草
木
を
燃
や
し
た
り
、

雨
水
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
等
か
ら
は
、

や
や
高
め
の
放
射
線
量
が
測
定
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
除
去
・
撤
去
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
局
所
的
に
通
常
値
よ
り
高

め
の
放
射
線
量
が
測
定
さ
れ
ま
し
た
が
、

９
月
８
日
に
新
潟
県
の
放
射
線
測
定
車
両

が
町
内
を
巡
り
測
定
し
た
結
果
、
皆
さ
ん

の
生
活
に
影
響
を
与
え
る
放
射
線
量
は
測

定
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。

　

今
後
も
町
は
測
定
を
行
い
、
放
射
線

量
に
異
常
が
な
い
か
確
認
し
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
随
時
公
表
し
て
い
き
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
、た
き
火
跡
で
は
、

０.

３
２
μ
Sv/h
の
放
射
線
量
が
測
定
さ
れ
た

た
め
、立
ち
入
り
禁
止
措
置
を
と
り
、県
の

指
導
立
会
の
も
と
灰
と
土
の
除
去
を
行
い

ま
し
た
。こ
の
た
き
火
跡
は
、春
先
に
保
育

園
隣
の
林
の
杉
葉
を
集
め
て
燃
や
し
た
こ

と
で
、他
の
場
所
と
比
べ
、放
射
線
量
が
高

く
な
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

除
去
後
の
放
射
線
量
を
測
定
し
た
と
こ

ろ
０.

０
８
μ
Sv/h
と
通
常
の
放
射
線
量
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
、こ
ば
と
保
育
園
の
堆
肥

所
か
ら
は
、０.

２
μ
Sv/h
と
通
常
時
よ
り
若

干
高
め
の
放
射
線
量
が
測
定
さ
れ
ま
し
た

が
、安
心
の
た
め
に
撤
去
い
た
し
ま
し
た
。

保 育 園 ・ 学 校 の 放 射 線 量 測 定 結 果

生
活
に
影
響
を
与
え
る

放
射
線
量
は
出
て
い
ま
せ
ん

放
射
線
量
が

　
高
か
っ
た
場
所
の
対
処

測定場所 測定地点 1 2 3 4 5 6 7 8 平均

外丸保育園

定点（地上　1m） 0.10 0.06 0.07 0.06 0.07 − − − 0.072 

定点（地上50㎝） 0.12 0.06 0.07 0.06 0.07 − − − 0.076 

定点（地上10㎝） 0.15 0.06 0.08 0.05 0.07 − − − 0.082 

補足（地上10㎝） 0.06 0.15  0.06 − − − − − −

上郷保育園

定点（地上　1m） 0.05 0.07 0.06 0.07 0.07 − − − 0.064 

定点（地上50㎝） 0.07 0.07 0.06 0.06 0.07 − − − 0.066 

定点（地上10㎝） 0.07 0.07 0.06 0.07 0.07 − − − 0.068 

補足（地上10㎝） 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.12 − − −

わかば保育園

定点（地上　1m） 0.07 0.08 0.07 0.07 0.07 − − − 0.072 

定点（地上50㎝） 0.08 0.08 0.08 0.07 0.06 − − − 0.074 

定点（地上10㎝） 0.08 0.07 0.07 0.06 0.07 − − − 0.070 

補足（地上10㎝） 0.08 0.07 0.08 − − − − − −

中津保育園

定点（地上　1m） 0.06 0.07 0.07 − − − − − 0.067 

定点（地上50㎝） 0.07 0.07 0.08 − − − − − 0.073 

定点（地上10㎝） 0.08 0.06 0.07 − − − − − 0.070 

補足（地上10㎝） 0.10 0.08 0.12 0.12 − − − − −

北部保育園

定点（地上　1m） 0.07 0.07 0.07 0.07 0.06 − − − 0.068 

定点（地上50㎝） 0.07 0.06 0.08 0.07 0.07 − − − 0.070 

定点（地上10㎝） 0.08 0.06 0.12 0.07 0.08 − − − 0.082 

補足（地上10㎝） 0.09 0.09 0.14 0.08 − − − − −

こばと保育園

定点（地上　1m） 0.06 0.07 0.07 0.07 0.06 − − − 0.066 

定点（地上50㎝） 0.07 0.06 0.07 0.07 0.07 − − − 0.068 

定点（地上10㎝） 0.08 0.07 0.08 0.08 0.08 − − − 0.078 

補足（地上10㎝） 0.08 0.20 0.07 − − − − − −

ひまわり保育園

定点（地上　1m） 0.06 0.07 0.08 0.07 0.06 − − − 0.068 

定点（地上50㎝） 0.06 0.06 0.08 0.06 0.06 − − − 0.064 

定点（地上10㎝） 0.06 0.06 0.08 0.05 0.06 − − − 0.062 

補足（地上10㎝） 0.32 0.06 0.06 − − − − − −

測定場所 測定地点 1 2 3 4 5 6 7 8 平均

外丸小学校

定点（地上　1m） 0.09 0.08 0.07 0.06 0.08 − − − 0.076 

定点（地上50㎝） 0.10 0.11 0.06 0.06 0.08 − − − 0.082 

定点（地上10㎝） 0.11 0.11 0.06 0.07 0.09 − − − 0.088 

補足（地上10㎝） 0.17 0.07 0.09 0.04 0.16 0.08 − − −

上郷小学校

定点（地上　1m） 0.08 0.09 0.07 0.08 0.06 − − − 0.076 

定点（地上50㎝） 0.09 0.10 0.07 0.08 0.07 − − − 0.082 

定点（地上10㎝） 0.10 0.09 0.09 0.10 0.08 − − − 0.092 

補足（地上10㎝） 0.04 0.08 0.17 0.05 0.21 0.11 0.13 0.09 −

芦ケ崎小学校

定点（地上　1m） 0.09 0.07 0.08 0.08 0.07 − − − 0.078 

定点（地上50㎝） 0.09 0.07 0.08 0.08 0.08 − − − 0.080 

定点（地上10㎝） 0.09 0.08 0.09 0.09 0.08 − − − 0.086 

補足（地上10㎝） 0.09 0.06 0.10 0.07 0.11 0.06 − − −

中津小学校

定点（地上　1m） 0.07 0.07 0.05 0.10 0.08 − − − 0.074 

定点（地上50㎝） 0.08 0.07 0.06 0.12 0.08 − − − 0.082 

定点（地上10㎝） 0.08 0.08 0.06 0.14 0.09 − − − 0.090 

補足（地上10㎝） 0.07 0.09 0.10 0.05 0.09 0.09 0.09 − −

津南小学校

定点（地上　1m） 0.07 0.08 0.06 0.06 0.08 − − − 0.070 

定点（地上50㎝） 0.07 0.07 0.07 0.08 0.08 − − − 0.074 

定点（地上10㎝） 0.07 0.07 0.07 0.09 0.08 − − − 0.076 

補足（地上10㎝） 0.07 0.04 0.08 0.13 0.10 0.08 0.07 − −

上郷中学校

定点（地上　1m） 0.08 0.07 0.08 0.07 0.07 − − − 0.074 

定点（地上50㎝） 0.08 0.07 0.07 0.08 0.07 − − − 0.074 

定点（地上10㎝） 0.10 0.07 0.08 0.10 0.07 − − − 0.084 

補足（地上10㎝） 0.16 0.09 0.10 0.09 0.07 0.18 0.06 − −

津南中学校

定点（地上　1m） 0.08 0.07 0.08 0.06 0.07 − − − 0.072 

定点（地上50㎝） 0.08 0.07 0.07 0.07 0.07 − − − 0.072 

定点（地上10㎝） 0.09 0.07 0.08 0.07 0.07 − − − 0.076 

補足（地上10㎝） 0.05 0.10 0.07 0.10 0.10 0.07 − − −

津南中等教育学校

定点（地上　1m） 0.07 0.07 0.10 0.09 0.10 − − − 0.086 

定点（地上50㎝） 0.08 0.08 0.12 0.10 0.10 − − − 0.096 

定点（地上10㎝） 0.08 0.08 0.12 0.11 0.10 − − − 0.098 

補足（地上10㎝） 0.11 0.08 0.13 0.13 0.13 0.12 0.10 − −

津南中等教育学校 

第２グラウンド

定点（地上　1m） 0.08 0.08 0.07 0.07 0.06 − − − 0.072 

定点（地上50㎝） 0.09 0.09 0.07 0.07 0.07 − − − 0.078 

定点（地上10㎝） 0.09 0.09 0.08 0.08 0.06 − − − 0.080 

補足（地上10㎝） − − − − − − − − −

空間放射線量　測定結果（保育園8月24 〜 25日）

空間放射線量　測定結果（小中学校等　8月25 〜 26日※）

単位：μ Sv/h

※小中学校等の補足測定は、9 月 5 〜 6 日に行いました。

※外丸小学校・上郷小学校の雨落ち砂利敷きと上郷中学校の側溝から、0.2μSv/h前後の値が測定

されていますが、通常の範囲内と判断しました。

灰等を除去し、放射線量の測定を行いました。

定点測定場所のイメージ→

グラウンド
②

③

①

④

⑤

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト

マイクロシーベルト

単位：μ Sv/h
マイクロシーベルト



A
n

n
uity corn

er

年
金
コ
ー
ナ
ー
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関
東
信
越
国
税
局
で
は
、酒
類
小
売
販
売
場

（
ス
ー
パ
ー
、小
売
酒
販
店
な
ど
）で
買
い
物
等

を
す
る
機
会
を
利
用
し
て
、未
成
年
者
飲
酒
防

止
に
関
す
る
表
示
や
店
頭
価
格
の
状
況
を
確
認

し
、税
務
署
に
連
絡
し
て
い
た
だ
く『
酒
類
販
売

管
理
協
力
員
』を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http//w

w
w

.nta.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
常
的
な
点
検
の
実
施
方
法
や
保
守
管
理
の

た
め
の
初
歩
的
な
知
識
を
プ
ロ
の
整
備
士
か
ら

学
べ
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
１
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

（
受
付
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
）

■
場
所

　

十
日
町
交
通
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

　

無
料

　

新
潟
県
警
で
は
、事
件
事
故
の
ほ
か
困
り
ご
と

や
悩
み
ご
と
な
ど
、ど
こ
に
相
談
し
て
良
い
か
わ

か
ら
な
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料・
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、お
気
軽

の
相
談
く
だ
さ
い
。

け
い
さ
つ
相
談
室

　

「
＃
９
１
１
０
」

　

ま
た
は「
０
２
５-

２
８
３-

９
１
１
０
」

女
性
被
害
１
１
０
番

　

「
０
２
５-

２
８
１-

７
８
９
０
」

十
日
町
警
察
署
相
談
室

　

「
０
２
５-

７
５
２-

０
１
１
０
」

　

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
か
た
や
、身
内
で
対

応
を
し
て
い
る
か
た
、関
心
の
あ
る
か
た
は
ど

う
ぞ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
１
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場　

ケ
ア
ホ
ー
ム
恵
福
園
な
か
つ（
中
深
見
）

■
内
容　

『
排
泄
ケ
ア
の
コ
ツ
と
ポ
イ
ン
ト
』

■
申
込
締
切　

９
月
30
日
㈮

■
そ
の
他

　

希
望
さ
れ
る
か
た
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
の

　

町
内
の
美
術
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、日
ご
ろ
の
創

作
活
動
の
成
果
を
お
披
露
目
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
間　

10
月
29
日
㈯
〜
11
月
６
日
㈰

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー

■
応
募
作
品

絵
画
・
彫
塑
・
工
芸
・
書
道
・
写
真
・
手
芸
・
折
り

紙
等
、
日
ご
ろ
創
作
し
て
い
る
美
術
作
品
な

ら
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

■
出
品
資
格　

町
内
在
住
も
し
く
は
町
内
勤
務
者

■
申
込
方
法

　

電
話
も
し
く
は
直
接
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
際
に
は
、
氏
名（
団
体
名
）・
住

所
・
連
絡
先
・
出
品
作
品
分
野
・
出
品
数
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

10
月
18
日
㈫

■
そ
の
他

・
作
品
搬
入
時
期
や
展
示
場
所
等
の
詳
細
は
、

後
日
連
絡
い
た
し
ま
す
。

・
会
場
の
広
さ
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出

品
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

津
南
町
公
民
館（
津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
７
６
５-

３
１
３
４

　

労
働
者
、事
業
主
を
問
わ
ず
、労
働
委
員
会
の

委
員
が
、労
使
間
の
問
題
解
決
に
向
け
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

ご
相
談
に
応
じ
る
者
は
、労
使
関
係
に
豊
富

な
知
識
や
経
験
が
あ
る
専
門
家
で
す
。

■
日
時　

10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
所　

上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
第
５
会
議
室

　

（
上
越
市
土
橋
１
９
１
４-

３
）

■
内
容

解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
退
職
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

■
お
申
し
込
み

　

県
労
働
委
員
会
事
務
局
総
務
課

　

℡
０
２
５（
２
８
０
）５
５
４
６

※
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
事
前
連

絡
が
な
い
場
合
、
お
受
け
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載平

成
23
年
度

酒
類
販
売
管
理
協
力
員
の
募
集

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

け
い
さ
つ
相
談
電
話
は

　
　
　
　
　
　
　
＃
９
１
１
０

第
３
回
つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室

「
第
55
回
津
南
町
美
術
展
」

　
　
　
　
　
作
品
大
募
集
！

～
新
潟
県
労
働
委
員
会
の
委
員
に
よ
る
～

労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

■
お
申
し
込
み
方
法

お
近
く
の
自
動
車
整
備
工
場
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
定
員　

30
名

■
そ
の
他

簡
単
な
実
習
作
業
も
あ
り
ま
す
の
で
作
業
し

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会
長
岡
支
所

　

℡
０
２
５
８-

２
２-

１
１
１
２

患
者
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

医
療
安
全
を
守
る

町
立
津
南
病
院　

小
児
科　

医
師　

藤
原
優
子

３
歳
健
診
で
小
児
科
医
は
、「
お
名
前
は
？
何

歳
で
す
か
？
」と
子
ど
も
に
尋
ね
ま
す
。「
何
ち
ゃ

ん
、
何
歳
で
す
」
と
お
返
事
で
き
れ
ば
、
３
歳
の

チ
ェ
ッ
ク
は
合
格
で
す
。
診
察
室
に
入
る
と
お
名

前
を
確
認
し
ま
す
。
同
姓
同
名
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
年
齢
も
確
認
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
津
南

町
で
は
同
姓
の
か
た
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
お

名
前
で
呼
び
合
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

医
療
現
場
で
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

患
者
間
違
え
で
す
。
Ａ
さ
ん
を
呼
ん
で
、
Ｂ
さ
ん

が
入
っ
て
く
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
間

違
え
な
い
為
に
は
、患
者
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
、

「
受
付
」「
診
察
室
」「
検
査
室
」「
会
計
」「
薬
局
」

と
「
お
名
前
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
ち
こ
ち

で
言
わ
れ
ま
す
。

予
防
接
種
は
何
歳
か
ら
接
種
可
能
と
決
ま
っ
て

い
ま
す
。何
人
も
の
患
者
さ
ん
が
異
な
る
予
防
接
種

を
受
け
に
外
来
に
受
診
さ
れ
ま
す
。予
防
接
種
は
種

類
に
よ
り
接
種
間
隔
も
接
種
量
も
異
な
り
ま
す
。

安
全
な
医
療
の
た
め
に
、
受
診
の
時
に
は
お
名

前
（
時
に
は
お
年
も
）
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
が
あ
な
た
の
安
全
を
守
る
の
で
す
。

＜実施された行事＞
〔８月〕
	 22日	 群馬県千代田町議会行政視察
	 29日	 議会運営委員会
	 30日	 第2回町村議長会臨時総会
〔９月〕
	 2日	 全員協議会
	 2日	 小水力発電現地見学（太田新田地内）
	 6日	 第３回津南町議会定例会開会
	 16日	 産業建設常任委員会作況調査

＜今後の行事予定＞
〔10月〕
	 5日	 全員協議会
	6日～7日	 全国町村監査委員研修（東京）

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい
たかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）

 3600日 藤ノ木キミ(堂平）
 3300日 中村チエ子（堂平）
 2600日 涌井元實（宮野原）　 
 900日 大倉サダ(小下里） 
 700日 大倉敏雄（小下里） 
 500日 大倉アサ子（小下里）本山マサ(反里） 
 300日 福原孝子（外丸）
 100日 五十嵐芳子（大割野）

主な運動：テレビ体操、ラジオ体操、水中運動他 

健康体力づくり100日運動

　

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
期
間
に

は
、
全
額
免
除
、
３
／
４
免
除
、
半
額

免
除
、
１
／
４
免
除
の
４
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
期
間
は
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
の
各
基
礎
年
金
に
つ
い
て
、

年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
を

み
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た

期
間
と
同
じ
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、保
険
料
の
免
除
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計
算
す

る
う
え
で
は
、免
除
の
種
類
に
応
じ
て

減
額
さ
れ
ま
す
。保
険
料
を
全
額
納
め

た
と
き
を
１
と
す
る
と
、全
額
免
除
期

間
は
２
分
の
１
、３
／
４
免
除
期
間
は

８
分
の
５
、半
額
免
除
期
間
は
４
分
の

３
、１
／
４
免
除
期
間
は
８
分
の
７
で

計
算
さ
れ
ま
す
。（
注
１
）

　

ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
若
年
者

納
付
猶
予
に
よ
っ
て
保
険
料
納
付
の

全
額
が
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
資
格

期
間
に
は
反
映
さ
れ
て
も
、
老
齢
基

礎
年
金
の
年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い

カ
ラ
期
間
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除

期
間
や
納
付
を
猶
予
さ
れ
た
期
間
に

つ
い
て
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保

険
料
を
追
納
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
の
追
納
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
追
納
す
る
保
険
料
は
、
保
険

料
の
免
除
や
猶
予
さ
れ
た
当
時
の
保

険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
て
決
め

ら
れ
た
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

（
注
１
）
平
成
21
年
３
月
以
前
に
免

除
を
受
け
た
期
間
の
減
額
割
合
は
異

な
り
ま
す
。　

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

・
税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

で
申
込
の
際
、お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

ケ
ア
ホ
ー
ム
恵
福
園
な
か
つ

　

℡
７
６
５
‐
５
８
０
０

免
除
さ
れ
た
保
険
料
の
追
納
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 交通事故を防ごう
— 8/20 死亡事故防止緊急啓発活動 —

 ポジションごとに熱心指導 
— 8/28 津南町スポーツ少年団　野球教室 —

 強風で思わぬ被害 
—  総合センターの屋根はがれる。 —

 やっぱり速かったオリンピック選手 
— 8/28 ミニバイアスロン大会＆ローラースキー大会 —

 手作り雛
びな

が3039個 
— 町につるし雛寄贈 —

 津南名物　女神輿 
— 8/27 女神輿 —

 障害者の雇用の場ができました
— 就労継続支援Ａ型　サンファーム開所 —

 上中最高!!感謝をこめて
— 9/4 上郷中学校最後の体育祭 —

　十日町警察署管内で立て続けに起こった死亡事故に歯止

めをかけるため、ニュー・グリーンピアへ来られたお客様に、

事故防止の呼びかけを行いました。

　交通マナーを守り、安全運転をこころがけましょう。

　社会人野球チーム・バイタルネットの選手を招いた野球教

室が開催されました。選手はポジションごとに具体的な動作

を現役選手から真剣に教えてもらいました。

　新潟福島豪雨以降も、思わぬ災害が町を襲いました。8 月

14 日に強風が吹き、総合センターの屋根がめくれあがりま

した。（9 月末までには修理予定）

　9 月に入ってからも局地的な大雨も観測されていますので、

災害にはまだまだ注意が必要です。

　マウンテンパーク津南でミニバイアスロン大会とローラー

スキー大会が開催されました。ローラースキー大会には、前

回オリンピック出場の恩田祐一選手や木村正哉選手など国内

トップクラスの選手が出場し、国際レベルの走りを披露しま

した。

　走りと射撃を組み合わせたミニバイアスロン大会には、子

どもから大人まで参加し競技を楽しみました。

　一つひとつが手作りの雛 3039 個からなる「つるし雛」が

「ＮＰＯ法人 日本つるし雛協会（北野晟会長）」から町へ寄

贈されました。寄贈された「幸せを呼ぶつるし雛 / 鶴の恩返

し」は、この震災で再認識された、夫婦や親子、友人との「絆」

を作品のテーマにして作られています。108 種類の雛の中に

は、ひまわりや笹団子、へぎそばなど新潟津南を題材にした

ものもあり、一つひとつ見ているだけで、とても幸せな気持

ちにさせてくれます。作品は、ニュー・グリーンピアのロビー

に飾られていますので、皆さんもぜひご覧ください。

　県内でもめずらしい、女神輿が今年も行われました。

年々、町中心部に限らず町内外から新しい担ぎ仲間が増え

ているというこの女神輿。休憩所で、パワーの源を注入し

1 日中、威勢のいい掛け声とともに町内を練り歩きました。

↑ ニュー・グリーンピアに来られたお客様に事故防止啓発チラシを配
布する交通安全協会

↑ キャッチャーの専門技術を教わる子どもたち

↑ 8月14日に強風でめくれあがった総合センターの屋根

↑真剣にエアガンで的を狙うミニバイアスロン参加者

↑ ニュー・グリーンピアで行われたセレモニー

↑前回の冬期オリンピックに出場した恩田祐一選手

↑ 108種類の手作り雛。笹団子など地域色のある雛もあります

↑ 「ソイヤサッ」の掛け声とともに町内を練り歩く女神輿

　最低賃金を保障する福祉作業施設として、きのこ工場が

大割野に開所しました。この施設は、株式会社サンファーム

が2年前から準備を進め、この夏に操業を開始しました。障

害者の雇用が進まないなか、最低賃金を保障することで障

害者自らが働き得た収入で自立を目指していきます。就業

予定者は、津南町5名十日町市13名南魚沼市2名で、今後、き

のこ施設を増やし雇用者数を増やしていく予定です。

　来春閉校する上郷中学校最後の体育祭が行われ、23名の

生徒たちが地域のかたといっしょに力いっぱい競技を行い

ました。

　体育祭の最後には、エコ風船に上郷中学校への思いを書

き入れた紙と、ひまわりの種を入れ、「上中最高!!」の掛け声

とともに空へと飛ばしました。

↑ 9月1日に行われた開所式。写真奥がきのこ工場です。

↑ 来春閉校する上中への思いを書き入れた風船を飛ばす生徒たち

Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ
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国

だ
よ
り

上
手
な
お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
か
た

　

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
、
ち
ょ
っ
と
し

た
誤
解
や
思
い
込
み
で
治
療
が
長
引
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
や
夜
間
に
、
軽
症
の
患
者
さ
ん

が
救
急
医
療
へ
受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
、
緊
急

性
の
高
い
重
症
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
な
と
き
に
、必
要
な
か
た
が
安
心
し
て
医

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、医
療
機
関
の
受
診
等

の
際
に
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
病
歴
や
健
康
状

態
な
ど
を
把
握
し
て
健
康
管
理
全
般
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

風
邪
な
ど
の
軽
い
病
気
で
あ
れ
ば
、
大
き
な

病
気
で
も
身
近
な
開
業
医
で
も
治
療
内
容
は
ほ

と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
つ
と
め
、
異
変
を

感
じ
た
ら
、「
か
か
り
つ
け
医
」
へ
相
談
・
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
確
認
を

　

お
医
者
さ
ん
の
説
明
を
よ
く
聞
い
て
、
受
診

の
疑
問
や
不
安
を
解
消
し
た
上
で
治
療
に
の
ぞ

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
同
様
に
お
医
者
さ
ん
の
質
問
に
も
隠

さ
ず
答
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

▼
指
示
は
守
り
ま
し
ょ
う

　

ご
自
身
の
判
断
で
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
ま
な

か
っ
た
り
、
薬
の
量
を
加
減
し
た
り
す
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

薬
が
余
っ
て
い
る
と
き
は
お
医
者
さ
ん
や
薬

剤
師
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
重
複
受
診
を
ひ
か
え
ま
し
ょ
う

　

「
重
複
受
診
」
と
は
、
同
じ
病
気
で
医
療
機

関
を
次
々
と
変
更
し
て
受
診
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

医
療
機
関
を
お
医
者
さ
ん
か
ら
の
紹
介
な
く

変
更
す
る
と
、
そ
の
都
度
、
初
診
料
が
か
か
り
、

無
駄
な
医
療
費
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
何
度
も

検
査
や
処
置
、
投
薬
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
ご

自
身
の
体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

▼
夜
間
や
休
日
の
受
診
は
ひ
か
え
ま
し
ょ
う

　

「
昼
間
、
普
段
の
病
院
は
混
雑
し
て
い
る
か

ら
」
な
ど
の
理
由
で
夜
間
や
休
日
に
受
診
す
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

本
来
の
診
療
費
の
ほ
か
に
別
料
金
も
追
加
さ

れ
ま
す
し
、
急
病
の
か
た
の
治
療
に
支
障
を
き

た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

体
調
が
急
変
し
た
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
場

合
を
除
い
て
は
、
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
こ
れ
ま
で
効
き
目

や
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
き
た
薬
と
同
等
と
認

め
ら
れ
た
、
低
価
格
の
薬
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
薬
代
の
負

担
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
の
医

療
費
は
、
加
入
者
か
ら
の
保
険
料
や
国
や
県
か

ら
の
補
助
金
に
よ
っ
て
、支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
安
心
し
て
医
療
機
関
に
か

か
れ
る
よ
う
、
保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

　

災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
事
情
に
よ
っ
て
生

計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合

は
、
保
険
料
の
徴
収
を
猶
予
し
た
り
、
減
額
し

た
り
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
滞
納
し
た
ま
ま
に

せ
ず
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
…

　

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
る
と
次
の
措
置
が
と
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

①
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
め
な
い
と
き

　

納
期
限
が
過
ぎ
る
と
督
促
が
行
わ
れ
、
延
滞

金
な
ど
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
滞
納
が
続
く
と
、
通
常
の
保
険
証

の
代
わ
り
に
、
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

②
１
年
以
上
滞
納
が
続
く
と
き

　

保
険
証
の
代
わ
り
に
「
資
格
証
明
書
」
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

　

資
格
証
明
書
に
な
る
と
、
医
療
費
は
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す（
申
請
に
よ
り
、

保
険
給
付
分
は
払
い
戻
さ
れ
ま
す
）。

※
短
期
被
保
険
者
証
や
資
格
証
明
書
の
交
付
に

際
し
て
は
、
納
付
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

あ
ら
か
じ
め
手
続
き
い
た
だ
け
れ
ば
、
指
定

口
座
か
ら
納
期
に
合
わ
せ
て
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
。

　

便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
を
希
望
す
る
か
た
は
、
取
引
の
あ

る
金
融
機
関
の
窓
口
で
、手
続
き
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
せ

　

福
祉
保
健
課　

保
険
班

　

℡
７
６
５-

３
１
１
４

保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

楽
し
み
な
が
ら
心
と
体
を
鍛
え
よ
う
！

丸
山
直
子
さ
ん
（
外
丸
）
50
歳
代

自
分
が
「
健
康
で
は
な
い
」

と
思
っ
た
こ
と
が
な
い

ほ
ど
、
自
分
は
健
康
そ
の
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

 

と
こ
ろ
が
50
歳
を
過
ぎ
る
と
、

若
い
頃
痛
め
た
肩
に
違
和
感

を
覚
え
寝
つ
け
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
診
て
も
ら
っ

た
ら
五
十
肩
で
は
な
い
と
言

わ
れ
た
の
で
無
理
を
せ
ず
動

か
し
な
ら
筋
力
を
つ
け
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。

　

自
分
で
時
間
を
つ
く
っ
て
体
作
り
を
す

る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
水
中
運
動
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
や
、
け
ん
こ
つ
体
操
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
仕
事
を
も
ら
い

体
の
基
礎
的
な
生
活
筋
肉
の
鍛
え
方
を
学

び
ま
し
た
。

 

体
育
指
導
委
員
の
仕
事
も
自
分
が
動
か
ず

口く
ち

パ
ク
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
チ
ー

ム
１
０
０
万
歩
、
歩
け
あ
る
け
な
ど
、
と

に
か
く
町
の
行
事
に
は
で
き
る
だ
け
が
ん

ば
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
、
20
年
近
く
勤

め
さ
せ
て
も
ら
っ
た
体
育
指
導
委
員
活
動

の
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
す
。
15
年

も
続
け
て
い
る
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
や

こ
の
指
と
ー
ま
れ
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
が
、
私
に
パ
ワ
ー
を
与
え
て

く
れ
、
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
今
年
の
夏
も
真
っ
黒
に
な

り
ま
し
た
。

　

体
の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

れ
か
ら
の
自
分
は
、
今
ま
で
楽
し
ん
で
き
た

こ
と
を
若
い
人
た
ち
に
託
し
、
じ
っ
く
り
と

自
分
を
見
つ
め
な
お
す
時
間
を
少
し
ず
つ

増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

年
に
一
回
は
健
康
診
断
を

　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
！

今
年
度
も
春
６
月
か
ら
各
地
域
の
公
民
館

や
集
落
セ
ン
タ
ー
・
学
校
を
会
場
に
健

康
診
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
７
月
末
で
町
内
の

各
会
場
を
ひ
と
と
お
り
回
り
ま
し
た
。現
在
、各

地
域
で
結
果
説
明
会
等
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
康
診
査
は
血
圧
や
血
液
検
査
、
尿
の

検
査
等
か
ら
生
活
習
慣
病
の
発
見
を
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
は
今
年
度
の
健
康
診
査

は
、も
う
お
済
で
す
か
？

　

町
の
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
け
る
か
た
や
定
期

的
に
病
院
で
健
康
診
査
を
受
け
て
い
る
か
た

（
主
治
医
の
先
生
か
ら
了
解
を
得
て
い
る
か
た
）

は
よ
ろ
し
い
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
か
た
は
ぜ

ひ
年
に
一
度
の
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

受
け
忘
れ
た
か
た
、
自
分
の
地
域
で
都
合
が

合
わ
な
く
て
受
け
な
か
っ
た
か
た
は
10
月
に
予

定
し
て
い
る
最
終
の
健
康
診
査
を
ぜ
ひ
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
も
合
わ
せ
て
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
40
歳
以
上
の
か
た
で
ま
だ
受
け

て
い
な
い
か
た
は
こ
の
機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

「
特
に
気
に
な
る
事
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

「
１
年
く
ら
い
受
け
な
く
て
も
」と
思
っ
て
い
る

と
実
は
体
の
中
で
は
知
ら
な
い
間
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
血
糖
の
値
が
高
く
な
っ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
異
常
が
な
く
て
大
丈
夫
と
安
心
す

る
た
め
に
、
ま
た
異
常
が
あ
っ
て
も
早
く
気
づ

き
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
、
年
に
１
回
の
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
今
年
度
最
終
の
健
康
診
査
日
程

・
10
月
21
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

・
10
月
22
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

い
ず
れ
も
会
場
は
、町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

滝沢章子保健師
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つ
な
ん
の
文
芸

弥生 ―Ma r c h―

さとうわきこ／作・絵　フレーベル館　1,200円（税別）

「おりょうりとうさん」

休みの日、めずらしくお父さんが料理をしようとすると
…台所のお鍋やフライパンたちがいやだいやだと逃げ出
してしまいます。さあ、いったいどうなるのでしょうか。

　

い
つ
の
ま
に
か
夏
か
ら
秋
で
す
。

　

空
も
空
気
も
す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
り

ま
し
た
。
秋
は
、
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
や
読

書
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
秋
に
例
え
ら
れ
ま
す

が
、
今
回
は
実
り
多
い
「
食
欲
の
秋
」
を

テ
ー
マ
に
、
す
ぐ
作
っ
て
食
べ
た
く
な
る

本
を
数
冊
ご
紹
介
し
ま
す
。「
読
書
の
秋
」

は
次
号
へ
、
お
楽
し
み
に
。

「
妖よ

う
か
い怪

ア
パ
ー
ト
優ゆ

う

雅が

な
食

し
ょ
く

卓た
く

　
　

る
り
子
さ
ん
の
お
料
理
日
記
」

香こ
う
づ
き月

日ひ

の

わ輪
／
作　

講こ
う
だ
ん
し
ゃ

談
社

「
つ
る
ば
ら
村
の
パ
ン
屋
さ
ん
」

茂も

市い
ち

久く

み

こ

美
子
／
作　

講こ
う
だ
ん
し
ゃ

談
社

「
つ
く
っ
て
た
べ
よ
う
！

　
　

お
料
理
マ
ジ
ッ
ク
２
」

村む
ら
か
み
さ
ち

上
祥
子こ

／
監
修　

教
き
ょ
う

育い
く

画が

劇げ
き

「
男
子
弁
当
部

　
　

弁
当
バ
ト
ル
！
野
菜
で
勝
負
だ
!!
」

イ
ノ
ウ
エ
ミ
ホ
コ
／
作

　

本
の
内
容
紹
介
は
図
書
室
で
行
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
今
月
は
過
去
三
カ
月
ど
ん
な

本
が
人
気
だ
っ
た
の
か
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
一
般
書
》

■
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ

　

（
貸
し
出
し
が
多
か
っ
た
本
）

１
位
「
三
人
姉
妹
殺
人
事
件
」

赤あ
か
が
わ川

次じ

郎ろ
う

／
著

２
位
「
春
を
背
負
っ
て
」

笹さ
さ
も
と本

稜
り
ょ
う

平へ
い

／
著

３
位
「
折
れ
た
竜
骨
」

米よ
ね
ざ
わ澤

穂ほ

信の
ぶ

／
著

■
ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト

　

（
予
約
が
多
か
っ
た
本
）

１
位
「
真
夏
の
方
程
式
」

東
ひ
が
し

野の

圭け
い

吾ご

／
著

２
位
「
絆

き
ず
な

回か
い
ろ
う廊

」
新し

ん

宿
じ
ゅ
く

鮫ざ
め

大お
お
さ
わ
あ
り
ま
さ

沢
在
昌
／
著

３
位
「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」

　

池い
け

井い

戸ど

潤
じ
ゅ
ん

／
著

《
児
童
書
》

■
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ

１
位
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ
ケ
！　

７
」

ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ウ
ィ
ッ
ク
／
作

２
位
「
ア
モ
ス
・
ダ
ラ
ゴ
ン　

２
」

ブ
リ
ア
ン
・
ペ
ロ
ー
／
作

３
位
「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
だ
・
だ
・
だ
・

　
　
　

だ
い
ぼ
う
け
ん
後
編
」

原は
ら

ゆ
た
か
／
さ
く
・
え

■
ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト

１
位
「
Ｒ
Ｄ
Ｇ　

４
」

荻お
ぎ
わ
ら
の
り

原
規
子こ

／
著

２
位
「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
」

か
こ
さ
と
し
／
作
・
絵

３
位
「
あ
い
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

宮み
や
に
し
た
つ

西
達
也や

／
作
・
絵

　

一
般
書
「
春
を
背
負
っ
て
」
は
、
山
小

屋
を
舞
台
に
描
く
、
悩
め
る
人
を
再
生
す

る
不
思
議
な
力
の
山
岳
小
説
。「
折
れ
た

竜
骨
」
は
、
外
国
を
舞
台
に
し
た
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
を
盛
り
込
ん
だ
作
品
。「
真
夏
の

方
程
式
」
は
東
野
圭
吾
作
品
『
ガ
リ
レ
オ
』

シ
リ
ー
ズ
長
編
。「
絆
回
廊
」
は
、『
ほ
ぼ

日
刊
イ
ト
イ
新
聞
』
連
載
を
単
行
本
化
し

た
も
の
。「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」
は
直
木
賞

作
品
、
同
著
者
に
よ
る
前
作
「
鉄
の
骨
」

も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

児
童
書
で
は
、
外
国
の
著
者
に
よ
る

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
作
品
「
ア
モ
ス
・
ダ
ラ
ゴ

ン
」
や
、
愛
と
涙
が
い
っ
ぱ
い
の
テ
ィ
ラ

ノ
サ
ウ
ル
ス
シ
リ
ー
ズ
第
７
弾
（
10
弾
ま

で
出
て
い
ま
す
）「
あ
い
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
な
ど
が
人
気
で
し
た
。

短 歌

俳 句

砂
丘

還
暦
を
過
ぎ
て
加
は
る
ボ
ラ
ン
テ
ア

　
　

集
ふ
人
の
輪
に
学
ぶ
こ
と
多
し 

涌
井　

ユ
ミ

真
夜
中
の
月
無
き
空
に
煌
き
て

　
　

夏
の
星
座
は
光
放
て
り 

関
谷　

郁
子

誰た

が
生
け
し
か
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
洗
面
台

　
　

日
ご
と
野
の
花
飾
ら
れ
て
あ
り 

恩
田　

久
美
子

懸
巣
鳴
き
橅
の
若
葉
の
枝
枝
を

　
　

飛
び
渡
り
て
は
夕
時
知
ら
す 

丸
山　

直
子

白
樺
の
柔
ら
か
き
葉
の
揺
れ
や
す
く

　
　

朝
の
光

ひ
か
り

の
戯
る
ご
と
し（
ア
ル
プ
の
里
） 

小
野
寺　

恒
代

明
け
放
す
窓
よ
り
青
葉
の
光
入
る

　
　

遺
影
の
母
よ
眩
し
か
る
べ
し 

樋
口　

康
子

強
き
揺
れ
に
先
祖
の
位
牌
は
佛
壇
を

　
　

飛
び
出
し
倒
れ
し
未
明
の
激
震 

上
村　

み
な

還
暦
の
息
子
に
渡
す
花
束
を

　
　

は
に
か
み
出
す
わ
れ
八
十
三
歳 

内
山　

キ
ク

母
の
日
の
贈
り
物
な
り
一
輪
車

　
　

購
ひ
来
た
り
息
は
笑
ひ
つ
つ 

麻
績　

初
恵

田
植
す
る
夫
の
手
つ
き
も
年
毎
に

　
　

上
手
に
な
る
を
頼
も
し
く
見
る 

滝
沢　

勝
枝

午
後
五
時
に
広
報
無
線
よ
り
な
が
れ
く
る

　
　

「
夕
や
け
こ
や
け
」の
メ
ロ
デ
ー
寂
し 

風
巻　

京
子

夕
暮
れ
に
ひ
ぐ
ら
し
ひ
と
つ
鳴
き
い
で
ぬ

　
　

淋
し
く
甘
き
遥
か
な
る
日
よ 

月
岡　

ヨ
リ
エ

ダ
ム
に
消
ゆ
る
奥お

く

三み

面
お
も
て

の
焼か

の畑
う
づ
め

　
　

咲
く
蕎
麦
の
花
風
に
揺
れ
を
り 

鈴
木　

綾
子

ゆ
る
や
か
に
両
鰆
撓た

わ

め
か
つ
広
げ

　
　

マ
ン
タ
は
ば
た
く
大
水
槽
を
（
美ち

ゅ

ら
海う

み

水
族
館
） 

萩
原　

光
之

長
生
学
園

梅
雨
空
の
や
う
や
く
今
朝
は
晴
れ
渡
り

　
　

飛
行
機
雲
の
棚
引
く
が
見
ゆ 

柳
沢　

チ
ヨ

村
中
を
素
足
に
下
駄
で
カ
ラ
コ
ロ
と

　
　

歩
け
ば
心
う
き
う
き
と
し
て 

富
沢　

キ
ミ

葛
の
花
赤
青
黄
に
と
色
変
え
て

　
　

畦
の
辺
に
咲
き
蔓
を
延
ば
せ
り 

板
場　

寛

東
電
を
退
職
し
早
や
三
十
年

　
　

福
島
原
発
の
事
故
思
い
お
り 

滝
沢　

義
正

上
空
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
低
空
を

　
　

飛
ぶ
お
に
や
ん
ま
見
つ
つ
草
刈
る 

島
田　

眞
之

岩
す
げ
俳
句
会
（
八
月
）

羅
う
す
も
の

を
さ
ざ
波な

み

ご
と
着き

た
き
夜よ

る 

貞

川か
わ
す
ぢ筋

を
波な

み

打う

っ
て
く
る
夕ゆ

立だ
ち

か
な 

千
年
雄

炎え
ん
て
ん天

の
屋や

ね根
の
屋や

ね

や

根
屋
に
逃に

げ
場ば

な
し 

房
良

う
す
も
の
や
首く

び

す
ぢ
の
老お

い
ま
ぎ
れ
な
し 

妙

鯉こ
い

跳は

ね
て
河こ

う
ほ
ね骨

ゆ
ら
り
日ひ

を
弾は

じ

き 

の
ぶ
を

か
な
か
な
に
目め

ざ覚
め
し
旅た

び

の
一ひ

と

よ夜
か
な 

芳
司

先せ
ん
せ
い生

も
今き

ょ

う日
は
教お

そ

は
り
溝み

ぞ
さ
ら浚

ひ 

し
げ
る

村む
ら

歌か

ぶ

き

舞
伎
昨き

の

う日
田た

草ぐ
さ

を
と
り
し
手て

で 

酔
花

カ
ナ
カ
ナ
や
明あ

か

る
き
う
ち
の
酔よ

ひ
も
よ
し 

兎
月

夜よ

の
プ
ー
ル
年と

し
そ
う
お
う

相
応
に
水み

づ

蹴け

っ
て 

れ
い
子

老ろ
う
け
ん犬

の
食

し
ょ
く

細ほ
そ

り
ゆ
く
夏な

つ

痩や

せ
て 

冬
詩
子

伸の

び
早は

や

き
兄あ

に

妹
い
も
う
と

よ
立た

ち

葵
あ
お
い 

渡
舟

本とわたし
−石川威さんから

ロバート・Ｂ・パーカー作（早川書房）

書
名
を
一
冊
あ
げ
る
の
は
難
し
い
。

小
難
し
い
の
を
あ
げ
て
「
気
障
な

奴
」
と
思
わ
れ
る
と
い
や
だ
し
、
軽
い
の

を
あ
げ
て
「
こ
の
程
度
か
」
と
思
わ
れ
て

も
損
だ
。

　
そ
れ
な
り
に
文
学
少
年
だ
っ
た
の
で
、

内
容
の
理
解
は
二
の
次
で
、
背
伸
び
し
て

難
し
い
本
を
選
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
。
い

わ
ゆ
る
「
名
作
」
は
た
く
さ
ん
読
ん
だ
し
、

「
青
春
の
は
し
か
」
に
も
ち
ゃ
ん
と
罹
っ

た
。
安
吾
の
「
余
は
偉
大
な
る
落
伍
者
と

な
っ
て
…
」
に
は
、
涙
す
る
ほ
ど
憧
れ
た

の
で
あ
る
。「
純
文
学
」
こ
そ
が
読
書
の

対
象
で
「
ミ
ス
テ
リ
ー
」
な
ん
て
邪
道
だ

と
思
っ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
僕
が
コ
ロ
ッ
と
宗
派
替
え
し
た

の
は
「
私
立
探
偵
ス
ペ
ン
サ
ー
」
に
出

会
っ
て
か
ら
で
あ
る
。
読
み
始
め
る
と
や

め
ら
れ
ず
、
当
時
発
売
さ
れ
て
い
た
も
の

は
す
ぐ
に
全
部
読
ん
で
し
ま
っ
た
。
以
来
、

新
刊
が
出
る
た
び
に
「
読
み
始
め
る
の
が

も
っ
た
い
な
く
」「
読
み
終
わ
る
の
は
も
っ

と
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
に

な
っ
た
。

　「
レ
イ
チ
ェ
ル
・
ウ
ォ
レ
ス
を
捜
せ
」

は
シ
リ
ー
ズ
第
６
作
。
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・

ホ
ー
ム
ズ
や
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
マ
ー
ロ
ウ

と
イ
メ
ー
ジ
や
人
生
観
が
全
く
異
な
る

「
私
探
偵
」。
ス
ペ
ン
サ
ー
の
魅
力
全
開
で
、

虜
に
な
る
こ
と
請
け
合
い
で
あ
る
。

　
女
性
解
放
論
者
の
レ
イ
チ
ェ
ル
・
ウ
ォ

レ
ス
の
護
衛
を
依
頼
さ
れ
た
ス
ペ
ン
サ
ー
。

男
性
誇
示
の
姿
勢
が
レ
イ
チ
ェ
ル
の
思
想

と
合
わ
ず
、
護
衛
を
「
ク
ビ
」
に
な
る
の

だ
が
…

　
昨
年
、
著
者
が
亡
く
な
り
、
シ
リ
ー
ズ

の
続
き
は
読
め
な
く
な
っ
た
。
第
１
作
の

「
ゴ
ッ
ド
ウ
ル
フ
の
行
方
」
か
ら
約
40
年
、

長
編
39
作
。
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
だ
っ
た

だ
け
に
と
て
も
残
念
。
ど
れ
も
一
気
に
読

め
る
面
白
さ
だ
が
、
初
め
て
読
む
な
ら
な

る
べ
く
初
期
の
作
品
が
良
い
と
思
う
。
後

期
の
何
作
か
は
展
開
が
派
手
で
ち
ょ
っ
と

味
わ
い
に
欠
け
る
気
が
す
る
か
ら
で
あ
る
。

　
ビ
ー
ル
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
も
お
腹
を

だ
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
り
、
い
つ

で
も
走
れ
る
体
調
で
い
よ
う
と
思
っ
た
り

…
。
た
ま
に
料
理
す
る
の
も
ス
ペ
ン
サ
ー

を
読
ん
だ
か
ら
だ
と
思
う
。

　
僕
の
人
生
の
「
指
針
」
の
ひ
と
つ
が
、

こ
の
「
ス
ペ
ン
サ
ー
シ
リ
ー
ズ
」
な
の
で

あ
る
。

　
次
は
頼
れ
る
後
輩
、
辰
ノ
口
の
板
場
正

英
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

『レイチェル・ウォレスを捜せ』
紹介する本

粉
こなかわひであき

川英明さん

素
晴
ら
し
き
哉『
固
ゆ
で
卵
』

Pen Relay

広報ライブラリー
今月の１冊

9݄ ʵ長
な が つ き

݄ʵ



いきいき
大好き
津南町
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今
年
近
所
の
庭
池
で
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
群

れ
て
い
る
の
を
教
え
て
い
た
だ
き
い
っ

し
ょ
に
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

ヘ
イ
ケ
は
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
違
い
、
幼
虫
時

代
は
カ
ワ
ニ
ナ
だ
け
で
な
く
タ
ニ
シ
や
モ
ノ
ア

ラ
ガ
イ
、
魚
の
死
が
い
な
ど
も
食
べ
ま
す
。
こ

れ
ら
は
止
水
域
が
中
心
の
生
物
で
、
湿
潤
な
場

所
の
ど
こ
に
で
も
生
息
し
て
い
ま
す
か
ら
、
水

っ
ぽ
い
所
で
あ
れ
ば
ヘ
イ
ケ
は
飛
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
て
カ
ワ
ニ
ナ
は
流
水
域
に
よ

く
繁
殖
し
ま
す
の
で
、
ゲ
ン
ジ
は
小
川
周
辺
で

よ
く
見
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

津
南
で
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
用
水
路
の
整
備
が

進
み
、
カ
ワ
ニ
ナ
は
い
て
も
ゲ
ン
ジ
が
繁
殖
す

る
に
は
難
し
い
場
所
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
ヘ
イ
ケ
に
と
っ
て
有
利
な
湿
潤
地
帯
と

池
沼
は
ま
だ
数
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
流
水

と
止
水
が
混
在
す
る
場
所
で
は
互
い
に
棲
み
分

け
し
て
い
る
の
が
見
ら
れ
ま
す
。
中
津
小
学
校

裏
の
船
津
川
一
帯
は
皆
さ
ん
の
努
力
で
よ
く
保

全
さ
れ
て
お
り
、
ゲ
ン
ジ
が
少
し
ず
つ
増
え
て

道
祖
神
⑶

津
南
町
及
び
そ
の
周
辺
の
道
祖
神
に
つ
い
て
、

私
の
取
材
メ
モ
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

◎
並
立
像
（
男
女
の
神
が
並
ん
で
立
つ
も
の
）

双
体
道
祖
神
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
男
女
二
神

が
仲
睦
ま
じ
く
相
愛
の
姿
を
表
し
て
い
る
と
は

い
え
な
い
。
二
神
と
も
合
掌
し
て
い
る
か
、
盃

と
徳
利
を
持
っ
て
い
る
が
、
互
い
に
素
知
ら
ぬ

顔
を
し
て
い
る
。

◎
肩
組
み
像
（
肩
を
抱
き
合
う
も
の
、
ま
た
は

肩
を
抱
き
手
を
つ
な
ぐ
も
の
）

相
愛
の
情
を
表
す
た
め
に
、
互
い
に
肩
を
抱

き
手
を
つ
な
い
で
い
る
。若
い
こ
ろ
、ぜ
ひ
や
っ

て
み
た
か
っ
た
姿
で
あ
る
。
今
の
若
い
人
た
ち

に
は
自
然
な
姿
な
の
だ
ろ
う
。

ま
て
よ
。
よ
く
観
察
す
る
と
、
男
神
が
女
神

の
懐
に
手
を
入
れ
て
い
る
。
ま
さ
か
冷
た
く

な
っ
た
手
を
温
め
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
な
。

ま
た
、
男
神
が
女
神
の
た
い
せ
つ
な
と
こ
ろ

に
手
を
当
て
よ
う
と
し
て
い
る
の
を
女
神
が
男

神
の
手
を
取
っ
て
押
し
戻
そ
う
と
し
て
い
る
。

い
や
導
い
て
い
る
の
か
も
。

◎
抱
擁
像（
抱
擁
す
る
か
、接
吻
し
て
い
る
も
の
）

立
っ
た
ま
ま
抱
擁
す
る
か
、
接
吻
し
て
い
る

姿
で
あ
る
。
観
察
を
細
か
に
す
る
と
、
互
い
に

足
を
踏
み
合
っ
て
相
愛
の
情
を
表
し
て
い
る
。

そ
の
形
か
ら
、
私
は
歓
喜
天
を
思
い
出
し
、
そ

の
姿
が
重
な
っ
て
し
ま
う
。

※
歓
喜
天
に
つ
い
て

像
頭
人
身
の
古
代
イ
ン
ド
神
話
の
神
を
前
進
に
も
つ

夫
婦
和
合
の
神
で
あ
る
。
歓
喜
天
は
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の

中
で
富
と
知
恵
、
障
害
を
除
く
神
と
変
貌
す
る
。
仏
教

に
取
り
入
れ
ら
れ
て
仏
法
守
護
の
神
、
富
貴
の
神
・
歓

喜
天
と
な
る
。
密
教
で
は
特
に
福
徳
を
も
た
ら
す
天
神

と
し
て
、
篤
い
信
仰
を
集
め
て
い
っ
た
。

と
こ
ろ
で
、
歓
喜
天
は
仏
教
に
取
り
入
れ
ら

れ
た
の
ち
像
頭
人
身
の
二
神
が
抱
き
合
う
姿
で

表
現
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
仏
教
の
本
尊
の

中
で
獣
面
の
像
は
歓
喜
天
だ
け
だ
。

◎
情
交
像
（
親
密
な
情
交
を
か
わ
す
も
の
）

数
は
少
な
い
が
、
情
交
を
交
わ
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
像
が
あ
る
。
男
女
二

神
が
親
密
な
交
わ
り
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

大
き
な
扇
子
を
広
げ
て
い
て
、
そ
の
具
体
は
分

か
ら
な
い
。
ま
た
春
画
を
思
い
出
さ
せ
る
よ
う

な
像
容
の
道
祖
神
も
あ
る
。

江
戸
時
代
以
降
、
特
に
中
期
を
過
ぎ
る
と
道

祖
神
信
仰
は
、塞
ぎ
・
縁
結
び
・
夫
婦
和
合
・
子
育

て
を
司
り
、豊
穣
を
も
た
ら
す
神
と
し
て
信
仰
さ

れ
、
農
作
物
の
豊
作
を
約
束
す
る
神
で
も
あ
り

ま
し
た
。ま
た
行
路
の
安
全
を
も
守
護
す
る
と
い

う
多
彩
な
神
と
し
て
広
く
信
仰
さ
れ
ま
し
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
道
祖
神
は
、
性
神
と
し

て
の
性
格
の

き
わ
め
て
強

い
神
で
あ
る

と
い
わ
れ
ま

し
ょ
う
。

津南町　結東

双体道祖神

い
ま
す
。
そ
の
や
や
上
流
に
は
草
や
ぶ
の
湿
地

が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
そ
こ
で
は
ヘ
イ
ケ
が
増

え
て
い
ま
す
。
下
船
渡
本
村
で
も
同
じ
パ
タ
ー

ン
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ゲ
ン
ジ
は
ヘ
イ
ケ
の
10
倍
ほ
ど
の
卵
を
産
み

ま
す
が
、
ヘ
イ
ケ
と
違
っ
て
生
育
条
件
が
限
ら

れ
る
の
で
成
虫
の
数
は
逆
転
し
ま
す
。
ヘ
イ
ケ

は
産
卵
数
が
少
な
く
て
も
食
べ
物
が
多
い
の
で

ゲ
ン
ジ
よ
り
た
く
さ
ん
生
き
残
る
た
め
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
イ
ケ
は
ゲ
ン
ジ
に
や
や

遅
れ
て
成
虫
の
発
生
が
始
ま
り
ま
す
。
完
全
に

棲
み
分
け
が
で
き
る
な
ら
発
生
時
期
が
ず
れ
る

必
要
が
な
い
は
ず
な
の
で
す
が
、
進
化
の
過
程

で
ど
ん
な
い
き
さ
つ
が
あ
っ
た
の
か
興
味
の
あ

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
は
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
数
が
た
い
へ
ん
多

い
年
で
し
た
。
こ
の
傾
向
は
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の

保
全
を
図
ら
な
け
れ
ば
続
く
だ
ろ
う
と
予
測
し

ま
す
。
壇だ

ん

ノの

浦う
ら

の
合
戦
で
は
源
氏
が
平
家
を
打

ち
負
か
し
て
時
代
を
築
き
ま
し
た
が
、
津
南
で

は
ヘ
イ
ケ
が
地
の
利
を
得
て
圧
倒
的
に
有
利
な

立
場
に
あ
り
ま
す
。
来
年
の
発
生
が
ど
う
な
の

か
ま
た
１
年
待
つ
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

津
南
自
然
に
親
し
む
会　

村
山
郁
夫

津
南
体
育
の
日
祭
り

第
30
回
記
念
津
南
町
歩
け
あ
る
け
大
会

■
日
時　

10
月
10
日
㈪
体
育
の
日

・
受
付
開
始　

午
前
８
時
か
ら

・
開
会
式　
　

午
前
８
時
40
分

・
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時

■
集
合　

中
津
小
学
校

■
コ
ー
ス

　

中
津
小
学
校
〜
源
内
山
〜
大
谷
内
ダ
ム
〜

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
（
約
９
㎞
）

■
参
加
費　

３
０
０
円

■
送
迎　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
か
ら
中

津
小
学
校
ま
で
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
送
迎
を
し
ま
す
。

■
そ
の
他

・
当
日
は
自
然
観
察
を
し
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
も
実
施
予
定
で
す
。

・
歩
い
て
い
る
途
中
に
写
真
を
撮
り
、
後
日
提

出
い
た
だ
い
た
か
た
の
中
か
ら
選
考
で
写
真

を
広
報
紙
に
掲
載
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

・
詳
細
は
広
報
紙
と
い
っ
し
ょ
に
お
配
り
し
た

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
で
第
30
回
目
と
な
る
『
津
南
町
歩
け
あ
る
け
大
会
』
の
記
念
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
は

記
念
大
会
と
い
う
こ
と
で
、
30
㎞
の
コ
ー
ス
を
３
人
１
チ
ー
ム
に
な
っ
て
歩
き
と
走
り
で
ゴ
ー
ル
を

目
指
す
『
津
南
め
ぐ
り
ん
ピ
ッ
ク
』
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
秋
空
の
下
、
ご
家
族
で
楽
し
く
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
？
も
ち
ろ
ん
気
の
知
れ
た
仲
間
や
職
場
仲
間
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
い
い
汗
を
流

し
て
す
ば
ら
し
い
達
成
感
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

歩
け
あ
る
け
大
会

津
南
め
ぐ
り
ん
ピ
ッ
ク

　今年も 10 月の１カ月間、目指

せ！チーム 100 万歩を実施します。

３人チームでの 100 万歩の目安は

１人１日約１万歩のペースになり

ます。同時に１日１万歩は適度な

運動の目安にもなります。

　まずはチーム 100 万歩に参加し

て自分の歩数や健康について感心

を持ち、『歩けあるけ大会』や『津

南めぐりんピック』で家族や仲間

と楽しい思い出を作りましょう。

■詳細

　広報つなんお知らせ版（９月５

日号）をご覧ください。

■お申し込み／お問い合わせ

　福祉保健課　健康班

　℡ 765‐3114

　10 月 16 日㈰には今年も健康ま

つりを開催します。

■会場　保健センター前

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー　
　
　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

　

福
祉
保
健
課
健
康
班　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

『
津
南
め
ぐ
り
ん
ピ
ッ
ク
』
を
同
時
開
催
し

ま
す
。
長
い
距
離
で
す
が
、
チ
ー
ム
で
協
力
し

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

10
月
10
日
㈪
体
育
の
日

・
受
付
開
始　

午
前
８
時
〜

・
開
会
式　
　

午
前
８
時
40
分

・
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時

■
集
合　

中
津
小
学
校

■
コ
ー
ス

　

中
津
小
学
校
〜
船
山
〜
田
中
〜
マ
ウ
ン
テ
ン

パ
ー
ク
津
南
〜
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

（
約
30
㎞
）

■
参
加
費

　

高
校
・
一
般　
　

１，
０
０
０
円

　

小
中
学
生　
　

   

５
０
０
円

■
チ
ー
ム　

３
人
１
チ
ー
ム

■
部
門

　

①
一
般
…
３
人
全
員
中
学
生
以
上
の
チ
ー
ム

　

②
混
成
…
１
人
以
上
小
学
生
が
い
る
チ
ー
ム

※
小
学
生
の
み
で
の
参
加
は
不
可
で
す
。
小
学

生
に
つ
い
て
は
保
護
者
等
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

■
表
彰

　

各
部
門
１
位
か
ら
３
位
ま
で
表
彰
し
ま
す
。

■
送
迎

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
か
ら
中
津
小

学
校
ま
で
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
送
迎
を
し
ま
す
。

■
そ
の
他

・
午
前
９
時
ス
タ
ー
ト
か
ら
午
後
４
時
ま
で
を

制
限
時
間
と
し
ま
す
。

・
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
給
水
と
軽
食
を
用

意
し
ま
す
。

・
詳
細
は
広
報
紙
と
い
っ
し
ょ
に
お
配
り
し
た

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

目指せ！チーム100万歩

津南の自然 その350
（2011.9）

津南のホタル事情⑥
源平合戦

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

172
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紹介者　三浦富恵さん（赤沢）

　きのこがおいしい季節になり、そろっと温かいものも
恋しくなってきましたね。
　今回はヘルシーで、フライパン1つで出来る簡単「きの
こ」料理をご紹介したいと思います

＜材料＞4人分

　きのこ（しめじ・舞茸・えのきだけ）…400ｇ

　豚小間肉…………200ｇ

　長ネギ……………2分の1本

　卵…………………4個

　だし汁……………2カップ

　砂糖・みりん・酒…大さじ２

　しょう油…………大さじ３

＜作り方＞

　①豚小間肉（一口大に切る）をフライパンで炒める

　②豚小間の色が変わったら、だし汁を加え煮立てる

　　アクをすくい取り、砂糖・みりん・酒・しょう油を入

　　れる

　③再び煮立ったら「きのこ」を加える

　④きのこがしんなりしてきたら、とき卵を流し入れる

「きのこの柳川風」
アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

長
野
県
下
伊
那
郡
松
川
町
の
結
婚
相
談
員
12

名
が
当
町
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
両
町
の
相
談

員
会
議
の
歴
史
や
近
年
の
活
動
報
告
を
行
い
な

が
ら
、
ど
う
し
た
ら
活
動
を
充
実
し
た
も
の
に

な
る
の
か
、
ま
た
で
き
る
だ
け
多
く
縁
結
び
の

一
役
を
担
う
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
等
の

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

松
川
町
は
果
樹
栽
培
農
家
が
多
く
、
そ
ん
な

農
家
の
跡
取
り
は
独
身
者
が
多
い
。
40
歳
、
50

歳
の
独
身
者
が
た
く
さ
ん
お
り
、
結
婚
し
農
家

を
ず
っ
と
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
親
御

さ
ん
の
思
い
と
、
当
の
本
人
の
意
識
の
違
い
の

間
で
悩
ん
で
い
る
相
談
員
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

当
町
で
も
、
農
家
の
跡
取
り
の
結
婚
を
目
的

と
し
て
、
東
京
の
日
本
青
年
館
と
相
談
し
な
が

ら
、
関
東
地
方
の
女
性
と
地
元
男
性
と
の
「
ふ

れ
あ
い
事
業
」
を
行
っ
た
こ
と
を
お
話
し
い
た

し
ま
し
た
。
松
川
町
で
は
結
婚
し
た
い
と
い
う

ご
本
人
の
申
し
込
み
に
よ
り
対
象
者
名
簿
を
作

成
し
、
申
込
者
一
人
ひ
と
り
に
担
当
相
談
員
を

配
置
し
て
い
る
そ
う
で
す
。（
津
南
町
は
３
年

結婚相談員から

を込めて
愛

ほ
ど
前
か
ら
登
録
制
を
廃
止
し
て
い
ま
す
）
た

だ
、
登
録
制
・
相
談
員
の
担
当
制
に
し
て
も
な

か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、
悩
ん
で
い
る
相
談
員

も
…
。

当
町
で
行
っ
て
い
る
「
出
会
い
の
場
を
提
供

す
る
プ
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
」
と
い
う
形
式
に
た
い

へ
ん
興
味
を
示
さ
れ
、
松
川
町
で
も
や
っ
て
み

よ
う
か
？
と
い
う
意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

大
き
く
異
な
る
点
は
、
松
川
町
の
相
談
員
は

当
町
の
相
談
員
よ
り
年
上
の
か
た
が
多
く
、「
重

鎮
」
と
い
っ
た
か
た
が
た
も
お
ら
れ
重
厚
な
雰

囲
気
で
し
た
。

相
談
員
と
し
て
は
、
高
齢
で
も
若
く
て
も
、

今
の
若
者
の
生
活
サ
イ
ク
ル
や
趣
味
等
を
把
握

し
、
時
代
に
沿
っ
た
結
婚
相
談
員
活
動
や
事
業

で
あ
る
べ
き
だ
…
と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し
た
。

津
南
町
結
婚
相
談
員
会
議
は
、
お
声
を
か
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
ど
こ
か
ら
の
視
察
研
修
で
も

お
引
き
受
け
し
て
い
ま
す
。
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
そ
の
活
動
に
磨
き
を
か
け
る
た
め
に
も
、

視
察
に
来
ら
れ
る
か
た
が
た
は
た
い
せ
つ
な
情

報
源
だ
か
ら
で
す
。

今
年
は
こ
ち
ら
か
ら
も
出
か
け
て
行
き
、
学

ば
せ
て
も
ら
お
う
か
？
と
い
う
計
画
も
立
て
て

い
ま
す
。

町
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
国
的
情
報
を
把
握

し
な
が
ら
地
元
を
考
え
る
こ
と
、
私
た
ち
結
婚

相
談
員
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
感

じ
た
８
月
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

結
婚
相
談
員
　
　
藤
ノ
木
み
ち
子

津南町の結婚相談員会議には、
年1～ 2回、県外市町村の結婚相談員の「視察
研修」があります。今号では８月30日の「視察
研修受け入れ」についてご報告いたします。

　卵はお好みの加減で火を通してください

　ご飯のおかずにもなり、きのこ丼にも出来る、「秋の

味覚　お手軽ごっつぉ」です。ぜひお試しください。

津南の旬レシピ集
今日の「おかず」はなぁ〜に？
増刷しました!

津南町防災メール　はじめます。
防災情報などが携帯にメールで届きます。

 　このレシピ集は季節ごとに津南の農産物を使った料理を紹介しており、

毎日のご家庭のおかず作りに役立ててもらっていますが、この度、売れ行

き好評により増刷することになりました。Ａ５版のカード式で、台所に置

いても使いやすく工夫されております。郷土料理集「津南のごっつぉ」と

共に下記の所で販売していますので、ぜひ活用ください。

　町民の皆さんへの情報伝達手段として、広報紙、広報無線のほかに、携

帯電話などにメールで情報が届けられるように準備をすすめてきました。

　紙面や無線と違い、外出先でも携帯電話が通じれば、町からの情報がす

ぐに届き確認することができ、たいへん便利です。より詳しい登録・操作

方法は後日、広報紙でお知らせしますが、10 月３日㈪からの運用開始に合

わせ、登録方法をお知らせします。

［販売場所］
　■津南町役場地域振興課……………………… ７６５−３１１５
　■農と縄文の体験実習館「なじょもん」 …… ７６５−５５１１
　■ニュー・グリーンピア津南………………… ７６５−４９４４
　■竜神の館……………………………………… ７６５−５８８８
　■津南町観光協会……………………………… ７６５−５５８５
　■よらねぇかい ( 直売市　卯ノ木 )

［登録方法］
①携帯電話・スマートフォンなどに下記の QR コードを読み込むかメールア

ドレスを直接入力してもらい、空メール（何も入力しないメール）を送っ
てください。

　●メールアドレス／ reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net
②登録用メールが返信されるので、画面の指示に従い登録して

ください。
③登録完了 !!

［発信する情報］
①防災 ・ 気象情報　地震、台風、大雨、大雪に関する情報、避難情報
②火災情報　　　　火災が発生、鎮火した際の火災情報
③防犯情報等　　　不審者情報
④生活関連情報　　道路情報、クマなどの目撃情報

■お問い合わせ：津南の料理集作成委員会　℡ 765 ー 3115

※健康まつり会場でも販売します。［10 月 16 日㈰］

1,000円

1,500円

■お問い合わせ：総務課総務班　℡ 765 ー 3112 ※携帯電話の操作方法については、電話会社にお問い合わせください。

地震だ!!地震だ!!地震だ!!

防災メールのイメージ

町が情報を発信
⬇⬇

●QRコード／



戸 籍 の 窓

井ノ川星
せ な

夏（正面） 剛さん

 美里さん

山田遥
はる

斗
と

（段野団地） 佑樹さん

 歩美さん

関沢すみれ（中子） 真一さん

 了子さん

竹内ひかり（亀岡） 和朗さん

 智恵さん

藤ノ木倫
りん

太
た

朗
ろう

（大割野） 聖治さん

 真衣さん

富澤愛
あ い

彩（船山） 英朗さん

 未歩さん

藏品ミサオさん	 （82歳・赤沢）

桒原文夫さん （73歳・赤沢）

多田辰男さん	 （71歳・赤沢）

小林　力さん	 （81歳・寺石）

関谷德一さん	 （86歳・赤沢）

桑原マキさん	 （88歳・十二ノ木）

涌井コメさん	 （96歳・正面）

内山トヨさん	 （92歳・芦ケ崎）

桑原マサノさん	 （80歳・美雪町）

桑原イツさん	 （96歳・恵福園）

小山真澄さん（上越市）
内山有美さん（芦ケ崎） ｝
藤ノ木　健さん（大割野）

猪又由香さん（神奈川県） ｝

■人口10,954（−11）　男5,347（−6）　女5,607（−5）

■世帯数3,648（−4）　■転入／ 12　■転出／ 18　■出生／ 4　■死亡／ 9　■婚姻／ 19月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

　

今
月
の
表
紙
は
、
寄
贈
さ
れ
た
つ
る
し
雛
を

カ
ラ
ー
で
掲
載
し
ま
し
た
。
雛
を
飾
っ
て
い
る

柱
を
覆
う
鶴
の
生
地
も
、
こ
の
作
品
の
た
め
だ

け
に
、
染
め
上
げ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
雛
も

一
つ
ひ
と
つ
、
型
紙
か
ら
生
地
を
切
り
だ
し
作

る
た
め
た
い
へ
ん
手
間
が
か
か
っ
て
お
り
、
高

価
な
も
の
で
す
。
す
ば
ら
し
い
作
品
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります10月 【なじょもん☎765-5511】

日 時 プログラム 内　容 金額 対 象

1日㈯ 9:00〜 稲刈・はざかけ　野外 今年のお米は豊作かな？稲を刈って、はぜに掛けてお日様にあてよう。 300 低学年から

2日㈰ 9:00〜 雑穀収穫  野外 キビ・エゴマ・タカキビ・アワなどいろいろな穀物が実っているよ。 300 低学年から

4日㈫ 19:30〜 星空観察 秋の天の川・大型星雲と星団・木星の縞模様が見られます。 300 低学年から

8日㈯

10:00〜

15:00

ワークショップ
くるみの皮細工

ペンダントやブローチ・ストラップなど小さな飾りを編んでみよう。 1000 高学年から

13:30〜 こだわりの勾玉 いつもの白い滑石とはひと味ちがう黒やピンクの石を磨いてみよう！ 600 低学年から

9日㈰ 13:30〜 アンギン編み 縄文時代から続く編み物技術「アンギン編みのコースター」に挑戦！ 1000 高学年から

10日㈷ 9:00〜 脱　穀 稲と雑穀を、足踏み脱穀機やトウミなどを使って脱穀します。 300 低学年から

15日㈯ 10:00〜 そば打ち なじょもん産そば粉で名人の業を習おう。打ちたておそばはとびきりおいしい！ 800 中学年から

16日㈰ 13:30〜 陶　芸 自分で作ったお茶碗とカップで朝ごはんを！ 800 中学年から

22日㈯ 13:30〜
雑穀入り　天然酵母の

パン作り
なじょもん産キビやエゴマを入れて、天然酵母のパンを焼いてみ
ましょう。

800 低学年から

23日㈰ 13:30〜 アンギン編み 縄文時代から続く編み物技術「アンギン編みのコースター」に挑戦！ 1000 高学年から

27日㈭ 19:30〜 星空観察　野外
秋の天の川・木星がきれいに見えます。木星の縞模様を撮影して
みよう。

300 低学年から

29日㈯ 13:30〜 トチあんぼⅠ
トチあんぼは、トチの実を水に浸してから食べられるようになるまで
約20日かかります。今回はその作業のパートⅠ。むじりで皮むきします。

300 中学年から

30日㈰ 9:00〜 コウゾ刈・煮はぎ
和紙をすくためにはコウゾを刈って煮て、皮をはいでおかきをして
干しておきます。

300 高学年から

※友の会の皆さんは半額です。

○秋季企画展｢植物繊維を｢編む｣
　―アンギンの里・津南の編み技術と歴史―
　9月3日㈯～ 11月13日㈰
　企画展連動事業　津南シンポジムⅦの開催
　日時：10月15日㈯午後1時〜5時
　会場：津南町総合センター　参加費：2000円（資料代+会場代）
　共催：信濃川火焔街道連携協議会

アンギンが発見された頃や津南町の植物学、民俗学、考古学の

視点から津南町の植物繊維利用について発表いただきます。

○焔祭（ほむらまつり）　10月1日㈯・2日㈰
　なじょもんバザール、月明りコン

サートを新たなイベントへ！今年

第１回を開催するなじょもん秋の

祭典「焔祭」。

　外灯ひとつない縄文ムラで、火を囲み、この素敵な環

境をみんなで共有します。ステージあり、体験あり、アト

ラクションあり、出店あり、キャンプありと内容は盛りだくさん。地震以来、便利な

「暮らし」が見つめ直されています。昔ながらの素敵な「暮らし」を体験して、「火」の

たいせつさを感じながら心の豊かさを育みましょう。

　■10月1日㈯午後1時〜10月2日㈰正午まで

○津南町の火焔型土器や土偶が長岡へ
　津南町の堂平遺跡から出土した重要文化財の火焔型土器と王冠型土器が長岡市

馬高縄文館にて展示されています。

『国宝・重文火焔土器展』　会期：9月17日㈯〜11月6日㈰
　津南町の道尻手遺跡や沖ノ原遺跡から出土した土偶が新潟県立歴史博物館にて

展示されています。

『新潟の土偶』　会期：9月23日㈷〜11月20日㈰

○縄文バスツアー「火焔土器と米百俵まつりの旅」参加者募集
　上記の２館の企画展を見学して、米百俵まつりも見ていただきます。

　10月8日㈯午前9時〜午後6時　主催：信濃川火焔街道連携協議会
　定員10名　詳細、参加申し込みはなじょもんまでお問い合わせください。
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
役
場
に
寄
贈
さ
れ
、ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津

南
の
ホ
ー
ル
に
飾
ら
れ
た「
幸
せ
を
呼
ぶ
つ
る
し
雛
／
鶴
の
恩
返
し
」。 

一
つ
ひ
と
つ
が
、手
作
り
で
作
ら
れ
た
雛
３
０
３
９
個
が
、津
南
に
来
ら
れ

た
お
客
様
を
お
出
迎
え
し
ま
す
。（
関
連
：
ま
ち
か
ど
ス
ケ
ッ
チ
11
ペ
ー
ジ
）


