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つ
な
ん
合
唱
隊
の
設
立
の
き
っ
か

け
は
、「
合
唱
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て

欲
し
い
。」
と
い
う
根
強
い
要
望
で

し
た
。
し
か
し
町
公
民
館
は
、
な
か

な
か
指
導
者
を
見
つ
け
ら
れ
ず
、
今

の
池
田
芳
幸
先
生
の
協
力
を
得
る
こ

と
で
、
平
成
21
年
10
月
に
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
隊
員
を
募
る
と「
歌
を
歌
い
た
い
」

と
い
う
思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
が
す

ぐ
に
集
ま
り
ま
し
た
。練
習
を
重
ね
、

ス
テ
ー
ジ
デ
ビ
ュ
ー
の
次
に
彼
ら
が

挑
戦
し
た
の
が「
千
の
風
音
楽
祭
」※

へ
の
出
場
で
し
た
。

　「
最
高
の
音
響
設
備
で
歌
え
た
ら

い
い
経
験
に
な
る
ね
。」「
津
南
の
宣

伝
に
も
な
る
し
。」
最
初
は
軽
い
気

持
ち
で
し
た
が
、
全
国
17
団
体
の
応

募
の
内
、
出
演
５
団
体
の
一
つ
に
選

ば
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
喜
び
で
あ

津
南
初
の
合
唱
団「
つ
な
ん
合
唱
隊
」は
、結
成
以
来
、独
自
の
活
動

を
続
け
、今
年
２
月
に
は
、新
潟
市
で
開
催
さ
れ
た「
千
の
風
音
楽

祭
」に
出
場
し
ま
し
た
。３
月
13
日
に
は
、結
成
１
周
年
記
念
の
発

表
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、前
日
未
明
に
お
き
た
長
野
県

北
部
地
震
で
延
期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。隊
員
た
ち
は
、地
震

で
沈
ん
だ
気
持
ち
を
切
り
替
え
、延
期
さ
れ
た
発
表
会
を
６
月
５

日
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
ん
な
、つ
な
ん
合
唱
隊
の

こ
れ
ま
で
の
活
動
や
今
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

り
、
ま
た
新
た
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

生
み
ま
し
た
。

　「
今
の
私
た
ち
を
選
ん
で
く
だ

さ
っ
た
の
だ
か
ら
今
の
ま
ま
で
い

い
。
練
習
回
数
は
増
や
さ
な
く
て
も

大
丈
夫
！
」
池
田
先
生
の
一
言
で
自

信
を
も
ら
い
、
１
月
の
大
雪
で
も
練

習
を
休
ま
ず
本
番
に
の
ぞ
み
ま
し

た
。
本
番
前
日
に
は
リ
ハ
ー
サ
ル
が

あ
り
仕
事
や
家
庭
を
持
つ
隊
員
は
大

変
で
し
た
が
、
当
日
は
、
見
事
に
歌

い
終
え
、「
千
の
光
賞
」
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
気
持
ち
良
か
っ
た
ね
！
」
隊
員

の
正
直
な
感
想
で
す
。

　「
歌
」
を
通
し
て
、
通
じ
あ
っ
た

彼
ら
の
活
動
を
支
え
る
思
い
は
何
な

の
で
し
ょ
う
か
。
活
動
の
一
端
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
特
集
を
読
み
終
え

た
ら
、
き
っ
と
あ
な
た
も
み
ん
な
と

歌
を
歌
い
た
く
な
る
…
そ
し
て
今
よ

り
少
し
元
気
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

「
町
成
人
式
」（
平
成
22
年
５
月
３
日
）

　
初
め
て
人
前
で
歌
っ
た
合
唱
隊
。

新
成
人
が
池
田
先
生
の
教
え
子
だ
っ

た
た
め
、先
生
の
登
場
に「
わ
〜
っ
！
」

と
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

「
月
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト
」

（
平
成
22
年
９
月
25
日
）

　
初
め
て
の
野
外
ス
テ
ー
ジ
。
自
分

た
ち
の
声
が
野
外
で
ど
ん
な
風
に
聞

こ
え
る
の
か
不
安
で
し
た
。

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
平
成
22
年
月
17
日
）

　
隊
員
の
家
族
が
初
め
て
聴
き
に
来

て
く
れ
、
み
ん
な
ド
キ
ド
キ
。
聴
い

て
く
れ
た
家
族
か
ら
の
理
解
が
得
ら

れ
た
こ
と
で
ホ
ッ
と
一
安
心
。

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

野
外
ス
テ
ー
ジ
の
こ
け
ら
落
と
し

（
平
成
22
年
11
月
３
日
）

　
寒
い
雨
風
の
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
し

た
。
北
風
が
吹
く
中
で
聴
い
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
で
し
た
。

小
千
谷
市
立
南
中
学
校

体
育
館
落
成
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

（
平
成
22
年
11
月
14
日
）

　
新
し
い
体
育
館
は
声
の
響
き
も
良

く
、
ま
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
た
ち
に

暖
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち

良
い
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。

そ
し
て
２
年
目
…

　
今
年
度
に
入
り
、
２
回
目
の
成
人

式（
平
成
23
年
５
月
３
日
）に
も
出
演

し
ま
し
た
。涙
を
流
し
な
が
ら
聴
い
て

く
れ
た
新
成
人
の
眼
差
し
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。「
声
を
か
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
、出
か
け
て
い
き
ま
す
。」と
今
年

度
も
や
る
気
十
分
で
す
。次
は
、地
震

の
被
害
が
大
き
か
っ
た
栄
村
に
歌
を

届
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

↑楽しみな練習♪
毎週木曜日は、練習日です。家事や仕
事をやりくりして集まります。

↑池田先生から隊員に送られたクリスマスプレゼントは、なんと歌でした。
昨年暮れ、池田先生から「合唱隊の皆さんにクリスマスプレゼントをしようと思うんですけどね…どうでしょう？」と言われ、遠慮なくいただい
たプレゼントがこの歌「拝啓１才の君へ ―つなん合唱隊に贈る歌―」でした。

「私は津南に育てられた人間なんですよ。津南が大好きなんです。」と常々おっしゃる池田先生の作詞作曲によるもので、みんなとても気に入って
います。どうか歌詞をよく読んでみてください。グッときますよ。

↑りゅーとぴあ（新潟市）で歌う「つなん合唱隊」
「津南の宣伝になるような事も考えようよ。」という隊員の発案から「ひまわりブローチ」を胸にし本番

にのぞみました。このひまわりブローチは、精神障害者通所授産施設「すみれ工房」さんに無理をいって
作ってもらったものです。どこかで歌う時は必ず胸にひまわりのブローチ、津南の想いも胸に…。

比べなくていい。楽しむだけでいい。
オンリーワンの歌声で…

つなん合唱隊拝
啓　

１
才
の
君
へ

　
　

—

つ
な
ん
合
唱
隊
に
贈
る
歌—

　
　
　
　
　
　

作
詞
・
作
曲　

池
田
芳
幸

１
年
前
に
私
は
生
ま
れ

ひ
ま
わ
り
の
咲
く
美
し
い
町
で

あ
れ
か
ら
１
年　

と
き
は
流
れ
て

こ
こ
に
集
う
人
た
ち
の

笑
顔
が
輝
い
て
い
る
…

時
に
は
つ
ら
い
こ
と
も
な
い
と
は

い
え
な
い
け
ど

み
ん
な
の
歌
う
笑
顔
が

い
つ
も
元
気
を
く
れ
た

一
年
前
に
私
は
生
ま
れ

ひ
ま
わ
り
の
咲
く
美
し
い
町
で

千の風音楽祭とは…
名曲「千の風になって」の世界
をさまざまな音楽のジャンルで
表現する音楽祭で、新潟市民芸
術文化会館（りゅーとぴあ）で
毎年開催され、今年で３回目を
むかえました。

千
の
風
音
楽
祭
へ
の
挑
戦

〜
つ
な
ん
合
唱
隊
の
軌
跡
〜

つ な ん 合 唱 隊
T s u n a n  C h o r u s  G r o u p
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♪
合
唱
は
楽
し
い
で
す
。り
ゅ
う
と
ぴ
あ
の
す
ば
ら
し
い

　

ス
テ
ー
ジ
で
歌
う
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
し
た
♥　

Ｔ
・
Ｉ

♪
歌
は
私
に
笑
顔
を
く
れ
ま
し
た
。　

み
子

♪
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
で
楽
し
い
よ
ぉ　

良
枝

♪
全
員
で
心
を
一
つ
に
歌
っ
て
い
ま
す
。　

石
田

♪
音
楽
と
歌
で
津
南
を
元
気
に
！
！　

Ｈ
・
Ｙ

♪
つ
な
ん
合
唱
隊
に
入
っ
て
歌
を
歌
う
の
が

　

ま
す
ま
す
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。　

香
里

♪〝
歌
う
っ
て
超
楽
し
い
〟一
番
の
健
康
法
で
す
。桑
原

♪
大
き
な
声
で
音
符
も
読
め
な
い
け
ど
楽
し
く

　

み
ん
な
で
歌
っ
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
発
散　

お
け
い

♪
お
お
ぜ
い
で
の
コ
ー
ラ
ス
。う
ー
ん
何
年
ぶ
り
か
な
。

　

み
ん
な
の
美
し
い
声
に
う
っ
と
り
。

　

池
Ｔ
の
楽
し
い
指
揮
に
乗
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ｍ
・
Ｏ

♪
週
１
回
声
を
だ
し
若
返
り
。仲
間
づ
く
り
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
・
Ｋ

♪
合
唱
♥
命
♥
世
界
を
め
ざ
し
て　

Ｎ

♪
自
由
な
雰
囲
気
で
長
～
く
続
け
た
い　

よ
し
み

♪
ス
ト
レ
ス
発
散
！
こ
れ
で
ま
た
１
週
間
元
気
で
働
け
る

♪
い
ろ
ん
な
世
代
が
集
ま
っ
て
活
動
す
る
っ
て
大
変
。で

も
ま
さ
か「
り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
」で
歌
え
る
こ
と
に
な
る
な

ん
て
！
一
生
の
思
い
出
で
す
。み
ん
な
あ
り
が
と
う

　

Ｇ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

♪
音
程
は
と
き
ど
き
ズ
レ
る
け
ど
大
き
な
声
で
歌
う
と

　

背
筋
も
伸
び
と
っ
て
も
気
持
ち
が
良
い
！
楽
し
い
！

　

光
子

♪
こ
の
機
会
に
津
南
を
全
国
区
に
し
ま
し
ょ
う（
笑
）

　

ほ
た
か

♪
ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め
に
合
唱
を
始
め
ま
し
た
が

　

今
は
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
歌
う
こ
と
に

　

幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。　

和
美

♪
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な

明
る
い
町
に 

Ｙ
・
Ｏ

♪
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を

読
め
な
く
て
も
歌
え

る
よ
！

　

池
田
先
生
の
指
導
が

す
ば
ら
し
い
か
ら　

　
　
　
　
　

ア
サ
子

♪
声
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た　

滝
沢

♪
歌
を
歌
え
る
場
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

え
い
子

♪
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

生
き
が
い
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

も
っ
と
仲
間
が
た
く
さ
ん
増
え
る
と
い
い
な
ぁ
♪ 

ゆ
う
こ

♪
み
ん
な
で
心
合
わ
せ
て
歌
う
喜
び
を
あ
な
た
も 

Ｍ
・
Ｔ

♪
声
で
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
好
き
！

　

心
も
重
な
る
よ
う
で
…　

悦
子

♪
日
本
一
の
年
齢
層
の
合
唱
隊
七
色
の
歌
声
～　

り
か

♪
歌
と
笑
顔
は
幸
福（
し
あ
わ
せ
）を
運
ん
で
来
る
ョ　

Ｋ
・
Ｋ

♪
大
き
な
声
を
出
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
！

　

み
ん
な
で
歌
う
っ
て
楽
し
い
で
す
。　

高
橋

♪
友
達
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
♥　

郁
子

♪
ま
た
合
唱
で
き
て
と
て
も
幸
せ
で
す
。

　

歌
う
の
が
楽
し
い
！
大
好
き
！
の
気
持
ち
が

　

つ
な
が
っ
て
最
高
♪　

夕
季

♪
池
田
先
生
の
指
揮
は
世
界
一
！　

Ｍ
・
Ｆ

♪
木
曜
の
合
唱
は
い
つ
も
楽
し
い
の
で

　

来
ら
れ
な
い
日
が
あ
る
と
悲
し
い
で
す
。　

実
結
希

♪
し
ん
ど
い
け
ど
、こ
こ
に
来
て
帰
る
と
き
に
は
、気
持
ち
が

　

楽
に
。口
ず
さ
み
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。み
ど
り

♪
合
唱
隊
に
入
っ
て
か
ら

            

一
度
も
風
邪
を
ひ
い
て
い
ま
せ
ん（
驚
）　

ひ
ろ
み

♪
私
が
生
ま
れ
て
○
十
年
。合
唱
隊
に
入
っ
て
１
年
！

　

こ
の
先
も
楽
し
く
歌
い
た
い　

♪
１
週
間
た
つ
と
不
思
議
と
み
ん
な
で

　

声
を
合
わ
せ
て
歌
い
た
く
な
り
ま
す
。　

じ
ゅ
ん

♪
こ
ん
な
に
続
く
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

　

が
ん
ば
っ
て
る
自
分
を
褒
め
よ
う
か
な
。 

由
紀
子

♪
ぼ
く
が
一
番
若
い
で
す
が
、み
ん
な
や
さ
し
く

　

し
て
く
れ
る
し
、歌
っ
て
い
て
楽
し
い
で
す
。 

優
斗

♪
皆
の
個
性
が
集
ま
っ
て

　

と
～
っ
て
も
き
れ
い
な
歌
声
で
～
す
。　

い
ず
み

♪
何
も
考
え
ず
に
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
発
散
！

　

ほ
ん
と
う
は
吠
え
た
い　

♪
歌
が
大
好
き
で
合
唱
隊
に
入
り
ま
し
た
。隊
員
み
ん
な
明
る
い

 

か
た
ば
か
り
で
気
持
ち
よ
く
歌
っ
て
い
ま
す
。

 

（
も
ち
ろ
ん
私
も
）こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。　

理
恵

♪
１
週
間
の
中
で
木
曜
日
が
一
番
好
き　

♪
１
月
末
の
大
雪
の
晩
で
も

あ
っ
ち
の
段
丘
、こ
っ
ち
の

段
丘
か
ら
練
習
に
来
る
皆
さ

ん
。す
ご
い
で
す
。　

Ｈ
・
Ｏ

♪
津
南
で
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

の
人
と
合
唱
で
き
る
な
ん
て

幸
せ
!!　

高
橋

♪
お
お
ぜ
い
の
歌
声
っ
て
素
敵
！　

文
子

♪
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て
歌
う
っ
て
楽
し
い
！　

友

♪
合
唱
が
大
好
き
な
の
で
木
曜
日
が
楽
し
い
で
す
。　

美
弓

♪
週
に
一
度
の
ス
ト
レ
ス
解
消
。合
唱
バ
ン
ザ
ー
イ 

た
み
ち
ゃ
ん

♪
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
耳
が
遠
く
覚
え
が
悪
く
て

　

皆
様
に
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
が
、大
き
い
声
で
歌
う
こ
と
が

　

大
好
き
で
仲
間
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

じ
ゅ
ん
こ

隊
員
の
声

隊
員
の
声

つ
な
ん
合
唱
隊

つ
な
ん
合
唱
隊

↑りゅうとぴあで、「千
の光賞」をもらったよ♪

↑大人も子どもも歌う♪
うたう♪楽しい !!

↑練習は真剣。しっかり
先生を見つめています♪

↑パート練習で
　音とり♪

つ な ん 合 唱 隊
T s u n a n  C h o r u s  G r o u p



広報 6平成23年6月号7 広報 平成23年6月号

私
た
ち
合
唱
隊
が
心
待
ち
に
し

て
い
た
３
月
13
日
の
１
周
年

記
念
発
表
会
。
さ
あ
明
日
は
本
番
と

い
う
３
月
12
日
未
明
。
あ
の
地
震
が

私
た
ち
を
襲
い
ま
し
た
。

　
夜
が
明
け
て
み
る
と
、家
の
中
は
、

足
の
踏
み
場
も
な
く
、
倒
れ
た
た
ん

す
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
、
食
器
…
。
ど

こ
か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
、

続
く
余
震
の
中
で
た
だ
た
だ
怯
え
、

茫
然
自
失
の
状
態
で
し
た
。

　
合
唱
隊
の
人
た
ち
と
メ
ー
ル
で
や

り
と
り
を
し
な
が
ら
、「
あ
あ
、や
っ
ぱ

り
こ
れ
は
現
実
な
ん
だ
な
。
発
表
会

ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
よ
ね
。」と
や
っ
と

正
気
に
戻
っ
た
あ
り
さ
ま
で
し
た
。

我
が
家
は
、一
時
実
家
に
避
難
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、暗
く
沈
ん

だ
気
持
ち
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

ず
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う

と
不
安
ば
か
り
つ
の
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
震
災
報
道
ば
か
り

だ
っ
た
ラ
ジ
オ
か
ら
突
然
、「
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
」
が
流
れ
て
き
た
の
で
す
。
イ

ン
ト
ロ
の
ピ
ア
ノ
を
聴
い
た
と
た
ん
、

そ
れ
ま
で
張
り
詰
め
て
い
た
も
の
が

プ
ツ
ン
と
切
れ
て
、
気
が
付
く
と
娘

と
い
っ
し
ょ
に
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　
曲
の
間
中
、
心
の
中
は
波
打
っ
て

い
て
、
涙
は
後
か
ら
後
か
ら
流
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
、
し
ば
ら

く
泣
い
て
い
る
と
、
そ
の
う
ち
ふ
っ

と
、
肩
の
力
が
抜
け
た
の
で
す
。

　「
あ
あ
生
き
て
い
る
ん
だ
。
前
を

向
こ
う
」

　
大
げ
さ
で
は
な
く
、
歌
と
涙
に
気

持
ち
が
浄
化
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　
あ
ん
な
に
大
変
で
「
歌
を
歌
っ
て

い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
よ
ね
」
と
い
う

時
に
歌
い
た
く
な
っ
た
の
で
す
。
そ

し
て
私
た
ち
は
２
週
間
後
に
は
練
習

を
再
開
し
て
い
ま
し
た
。
今
考
え
る

と
と
ん
で
も
な
い
こ
と
で
す
が
、
た

だ
仲
間
の
歌
声
を
聞
く
た
め
、
歌
を

歌
う
た
め
に
集
ま
っ
た
ん
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
歌
の
力
で
ガ
レ
キ
を
片

付
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
も

ガ
レ
キ
に
向
か
っ
て
い
く
気
力
を
充

電
す
る
こ
と
は
で
き
る
。
ど
ん
な
に

ひ
ど
い
状
況
で
も
、
き
っ
と
光
は
見

え
る
。
そ
こ
に
向
か
っ
て
ち
ょ
っ
と

づ
つ
歩
い
て
い
く
。
そ
の
た
め
の
力

を
も
ら
え
る
、
そ
ん
な
仲
間
の
歌
声

が
そ
こ
あ
り
ま
し
た
。

　
歌
う
こ
と
が
大
好
き
で
、
人
と
声

を
合
わ
せ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る

そ
ん
な
仲
間
が
こ
の
町
に
、
も
っ
と

も
っ
と
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

合
唱
隊
隊
員
　
江
村
ひ
ろ
み
さ
ん

「
う
ち
に
泊
ま
り
に
来
て
」

地
震
の
後
片
付
け
に
追
わ
れ
、途
方
に
暮
れ
て
い
た
と
き
に
、隊
員
か
ら

届
い
た
一
通
の
メ
ー
ル
…
。そ
れ
は
合
唱
隊
で
結
ば
れ
た
絆
。

「
歌
い
た
い
…

　
　
た
だ
そ
う
思
っ
た
」

楽
し
み
に
し
て
い
た

「
１
周
年
記
念
発
表
会
」の

前
日
に
襲
っ
た
あ
の
地
震
。

ラ
ジ
オ
か
ら
突
然
流
れ
て
き
た

発
表
会
で
歌
う
曲
…
。

涙
が
あ
ふ
れ
、歌
い
た
い
と
思
っ
た
。

歌
う
こ
と
で
元
気
に
な
れ
る
ん
だ
…

そ
う
思
え
た
…
。

震災を乗り越えて こころに響け この歌声あ
の
日
、
私
の
家
は
、
地
震
の

揺
れ
と
雪
崩
で
傾
き
、
車
庫

は
、
土
台
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
昼
間
は
、
丸
一
日
雪
の
片
付
け

に
追
わ
れ
、
不
安
な
夜
を
ど
う
過
ご

そ
う
か
と
思
案
し
て
い
た
時
、
合
唱

隊
に
入
っ
て
知
り
合
っ
た
か
た
か

ら
、「
う
ち
に
泊
ま
り
に
来
て
」
と

メ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め

は
、
迷
惑
で
は
な
い
か
と
迷
っ
た
の

で
す
が
、
保
育
園
へ
通
う
息
子
が
不

安
が
っ
て
い
た
の
で
、
一
晩
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
２
日
目

の
夜
は
、
大
き
な
余
震
が
続
い
た
の

で
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
合
唱
隊
の
隊
員
の
中
か

ら
、「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
と
、
皆

の
顔
が
見
た
い
、
皆
で
歌
い
た
い
」

と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
あ
が
り
ま
し

た
。
練
習
を
再
開
し
た
私
た
ち
は
、

お
互
い
の
無
事
を
喜
び
合
い
、
と
も

に
歌
い
、
涙
を
流
し
て
、
辛
い
気
持

ち
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
同
じ
津
南
に
住
み
な
が
ら
、
合
唱

隊
が
な
け
れ
ば
出
会
わ
な
か
っ
た
私

た
ち
。
地
震
と
い
う
辛
い
出
来
事
に

よ
っ
て
結
ば
れ
た
絆
。
そ
れ
を
ず
っ

と
た
い
せ
つ
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

合
唱
隊
隊
員
　
石
澤
イ
ズ
ミ
さ
ん

6月5日 1周年記念＆千の風音楽祭出場記念発表会
　長野県北部地震で延期となった発表会が、約 3カ月遅れで開催
されました。
　会場となった文化センターホールには、町内外から250人が訪
れ、気持ちのこもった歌声に聴き入りました。
　観客のなかには、歌声に感動し、涙が止まらなかったというかた
もいました。
　地震を乗り越え発表会に臨んだ隊員たちの歌声は、同じように、
震災で辛い気持ちをかかえていたかたの、こころに響いたのでしょう。
　最後は、観客もまじえての大合唱で無事に発表会を終えることが
できました。

「
あ
あ
生
き
て
い
る
ん
だ
」

み
ん
な
に
会
い
た
い

２
週
間
後
に
練
習
再
開

つ な ん 合 唱 隊
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つ
な
ん
合
唱
隊
が
発
足
し
て
以
来

こ
の
１
年
半
。
小
学
生
か
ら
、
70
歳

代
ま
で
の
幅
広
い
年
代
と
約
70
名
と

い
う
大
所
帯
。
こ
の
集
ま
り
を
ど
の

よ
う
に
指
導
し
て
い
け
ば
よ
い
の

か
、
発
足
当
初
は
か
な
り
、
困
惑
し

て
い
た
時
も
あ
っ
た
。
し
か
し
今
は

ま
っ
た
く
迷
い
が
な
い
。
そ
れ
ど
こ

ろ
か
、
あ
る
『
思
い
』
が
さ
ら
に
強

く
な
っ
た
。
こ
の
合
唱
隊
の
隊
員
に

共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、｢

歌
が
好

き
、
音
楽
が
好
き
」
と
い
う
こ
と
。

で
あ
れ
ば
、
難
し
い
こ
と
は
抜
き
に

し
て
、
思
い
っ
き
り｢

歌
」
を
楽
し

も
う
。｢

音
楽
」
を
楽
し
も
う
。
そ

れ
だ
け
で
い
い
。
音
楽
を
や
る
上
で

必
ず
技
術
的
な
壁
も
も
ち
ろ
ん
あ

る
。
し
か
し
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
乗
り
越
え
て
い
け
る
よ
う
な
指

導
法
が
あ
る
は
ず
。

　　
つ
な
ん
合
唱
隊
の
練
習
で
は
、
一

般
の
合
唱
団
に
必
ず
つ
き
も
の
の

「
発
声
練
習
」
な
る
も
の
は
な
い
。
も

ち
ろ
ん
発
声
指
導
も
し
な
い
が
手
を

抜
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
歌
を

怒ど

濤と
う

の
よ
う
に
歌
っ
て
い
け
ば
、
自

ず
と
声
も
出
て
く
る
。
プ
ロ
の
声
楽

　「
歌
い
た
い
・
歌
が
好
き
・
音
楽
が
好

き
」共
通
の
思
い
を
抱
き
人
が
集
ま
る

こ
と
で
、こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し
い
出

会
い
と
思
い
や
り
が
生
ま
れ
る
も
の

家
を
目
指
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

別
な
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
の
合

唱
隊
は
常
に｢

楽
し
く
歌
う
」
が
モ
ッ

ト
ー
。小
難
し
い
こ
と
は
や
ら
な
い
。

こ
ん
な
指
導
で
も
、
ど
ん
ど
ん
レ

パ
ー
ト
リ
ー
だ
っ
て
増
え
、
い
ろ
い

ろ
な
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
き
た
。
ま

だ
、
発
足
か
ら
１
年
数
ヶ
月
だ
と
い

う
の
に
７
回
も
ス
テ
ー
ジ
を
踏
ん
だ

の
だ
。本
当
に
凄
い
パ
ワ
ー
だ
。成
り

行
き（
？
）だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い

が
、
こ
の
合
唱
隊
の「
秘
め
た
る
力
」

を
感
じ
ら
れ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

　
隊
員
の
皆
さ
ん
に
今
年
の
年
明
け

に
こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
っ
た
。

私
の
理
想
と
す
る
音
楽
の
姿
。「
他

と
比
べ
な
い
。
優
劣
を
つ
け
な
い
。

上
手
下
手
で
判
断
し
な
い
。し
か
し
、

演
奏
し
て
い
る
人
か
ら
何
か
が
強
力

に
放
た
れ
、
聴
く
人
に
何
か
が
届
け

ら
れ
る
、
そ
し
て
、
そ
れ
が
感
動
や

喜
び
に
変
わ
っ
て
い
く
音
楽
」｢

今

や
っ
て
い
る
こ
の
音
楽
の
瞬
間
が
楽

し
み
で
あ
れ
ば
、
必
ず
、
多
く
の
人

に
幸
せ
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。」｢

私
た
ち
は
い
わ
ば
、

幸
せ
宅
急
便
。
幸
せ
を
贈
る
人
々
、

な
の
で
す
。」こ
ん
な『
思
い
』を
ず
っ

と
持
ち
続
け
、
こ
の
合
唱
隊
が
永
遠

に
続
く
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

指
導
に
迷
い
な
し

人
が
集
う

　
　
と
い
う
こ
と

楽
し
く
歌
う

　
そ
れ
が
モ
ッ
ト
ー

私
た
ち
は

　
　  

幸
せ
宅
急
便

“
歌
を
楽
し
も
う
”

音
楽
で
町
を
元
気
に
♪

―
池
田
先
生
の
思
い
―

あ
な
た
と
出
会
っ
て
か
ら

私
は
変
わ
っ
た

歌
う
喜
び
幸
せ
を

わ
か
ち
あ
え
る

こ
の
美
し
い
町
を

も
っ
と
美
し
く
育
て
よ
う

小
さ
な
幸
せ
を

大
き
な
喜
び
へ

そ
れ
が
私
の
願
い

一
年
前
に
私
は
生
ま
れ

ひ
ま
わ
り
の
咲
く

美
し
い
町
で

み
ん
な
の
歌
声
が

永
遠
に
続
き
ま
す
よ
う
に

～
ひ
ま
わ
り
の
咲
く
美
し
い
町
、

   

津
南
町
に
生
ま
れ
た「
つ
な
ん
合
唱
隊
」の

　
　
　
　
歌
声
が
永
遠
に
続
き
ま
す
よ
う
に
～

つ
な
ん
合
唱
隊
　
一
同

な
の
か
と
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
幼
い
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
や

り
、年
輩
の
か
た
へ
の
気
配
り
。き
っ

か
け
は
歌
う
こ
と
で
す
が
、
人
が
集

う
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る「
愛
」。
公
民

館
事
業
の
大
き
な
目
標
の
一
つ
が「
合

唱
隊
」に
は
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
人
が
集
ま
り
動
く
こ
と
で
地
元
に

活
気
が
生
ま
れ
ま
す
。
合
唱
隊
は
町

内
の
色
々
な
機
関
と
つ
な
が
り
、
少

し
ず
つ
恩
返
し
を
し
て
い
こ
う
と
考

合
唱
で
恩
返
し

え
て
い
ま
す
。

　
津
南
町
に
生
き
る
「
人
」
が
元
気

に
な
れ
ば
津
南
が
元
気
に
な
る
。

　
人
へ
の
思
い
や
り
に
溢
れ
た
合
唱

隊
員
た
ち
か
ら
生
ま
れ
る
声
が
町
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
、
そ
れ

を
聴
い
た
皆
さ
ん
が
元
気
に
な
れ

る
。
そ
れ
が
合
唱
隊
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
歌
の
恩
返
し
。

　
つ
な
ん
合
唱
隊
は
そ
ん
な
役
割
も

果
た
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す

よ
。
つ
な
ん
合
唱
隊
は
「
し
あ
わ
せ

宅
急
便
」
な
の
で
す
か
ら
ね
。

　
こ
れ
か
ら
合
唱
隊
は
、
子
ど
も
た

ち
や
若
い
世
代
の
歌
声
を
も
っ
と
増

や
し
て
い
け
る
よ
う
に
と
思
っ
て
い

ま
す
。
津
南
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
や

若
者
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
人
と
集
い
、

合
唱
と
い
う
表
現
方
法
で
音
楽
を
楽

し
み
な
が
ら
、
思
い
や
り
を
学
び
、

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
へ
…
。

あ
た
た
か
く
、
こ
こ
ろ
豊
か
な
大
人

に
成
長
し
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
願
い

も
込
め
て
合
唱
隊
は
次
の
一
歩
を
踏

み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
津
南
町
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
い
た

だ
き
、
彼
ら
の
歌
声
が
も
っ
と
皆
さ

ん
に
届
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

↑歌うメンズたち♪合唱隊の宝です。急募男性メンバー♥♥

池田芳幸さんプロフィール
元中学校音楽教諭。過去に津南
中学校で音楽の指導にあたる。
指導にあたった吹奏楽部を関東
大会に導くほか、個人ではヴァ
イオリンや指揮で腕をふるって
いる。
現在は、教員を退職しヴァイオ
リン教室を主宰しているほか県
内各地でオーケストラ、吹奏
楽、合唱などの指導や講習など
を行っている。
十日町市在住の51歳。愛称は池
田ティーチャーを略した「池Ｔ」

”こ
こ
は
幸
せ
に
な
れ
る
場
所
、

　
幸
せ
を
作
る
場
所
が
あ
る
…

　
だ
か
ら
、私
は
こ
こ
に
い
る

　
　
　
　
　
そ
し
て
、ず
っ
と
…
“

つ な ん 合 唱 隊
T s u n a n  C h o r u s  G r o u p
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 津南町役場からお送りします!! 
— 5/20 FM新潟ラジオ公開生放送 —

 プロスポーツ選手の生の声 
— 5/27 新潟アルビレックスBB選手講演会 —

 水害にも気を付けて！ 
— 5/27 水防訓練 —

 自分で採った山菜。おいしそ〜
— 6/1〜2 狭山市入間川中　津南農業体験 —

　FM 新潟の震災復興支援番組のラジオ公開生放送が、役場

ロビーの特設会場で行われました。県内でもあまり知られて

いない長野県北部地震の様子や、復興へ向けての元気アピー

ルを県民の皆さんに発信しました。

　新潟アルビレックス BB に所属するプロバスケットボール

選手の池田雄一さんと斎藤崇人さんが、津南中学校で講演会

を行いました。

　選手たちは、「まわりの人や親のおかげで今があること」

や「試合に出ている 5 人以外のサポートも大事」などスポー

ツを続けてきた経験から得た言葉を生徒たちに贈りました。

　講演会の最後には、バスケ部との交流試合も行われ、プロ

スポーツ選手と対戦する貴重な体験をすることができました。

　梅雨時期前にあわせ、十日町地域の消防団員約 200 人が

集まり、水防訓練を行いました。今年は、特に地震で被害

を受けた地盤が、大雨で予想もしない被害を引き起こす可

能性があります。大雨の時は十分注意をしてください。

↑FM新潟のパーソナリティ中村智景さんといっしょに
　町の様子を伝える上村町長。

↑ 現役プロスポーツ選手の言葉を真剣に聞く生徒。

↑ 木流し工法の訓練を行う津南町消防団

　津南農業体験に、狭山市入間川中学校の２年生126人が

町に訪れました。今年で５年目を迎える事業で、生徒たちは、

農家の家に一泊し、収穫体験などを通じて、農家の暮らしを

経験しました。

　受入農家で行う体験はそれぞれですが、普段の暮らしそ

のままでも都会の子どもたちにとっては、貴重な体験にな

ります。今年は、今後4校を受け入れる予定ですので、専業農

家に限らず、受け入れ農家を募集しています。

　子どもたちの新鮮な驚きを見て、自分の暮らす町の素晴

らしさを再認識できるよい機会になりますよ。

↑ 自分で採った山菜が夕食に並び、大喜びの生徒たち。

Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

アナログ放送終了まであと…１ヵ月です!!

役場地デジ臨時相談

7月 1日からは番組本編にアナログ放送終了までの日数がカウントダウン表示されます。
7月 24日正午からは一切の番組等の放送が終了し、問い合わせ先の告知が表示されます。
アナログ放送の終了間際では、アンテナ工事等が間に合わない場合があります。至急、地デジ化をお願いします。

7月1日から24日正午まで

一定の条件に充てはまる世帯

7月24日正午から深夜まで 7月25日以降

地デジの準備をお急
ぎください！

　役場で地デジ臨時相談コーナーをはじめました。

　デジサポ新潟では、役場に地デジ化に関する相談コーナーを設け、週に 1 回地デジアドバイザーによる相

談を行っています。

　まだ「地デジ化」が済んでいないかたは、ぜひ役場にお出かけください。

　公共扶助を受けている世帯や市町村民税非課税世帯

など経済的な理由で地デジがまだ受信できない皆様や

東日本大震災等による被害世帯の皆様へ

　上記のような理由で地デジがまだ受信できない世帯

で、一定の条件に当てはまる世帯に対して「地デジ簡

易チューナー」を無償給付いたします。

　条件や申請手続き等、詳しくは下記センターまでお

問い合わせ下さい。

[ 受付時間 ] 平日 /9 時〜 21 時  土日祝日 /9 時〜 18 時

ナビダイヤルが利用できない場合は

TEL.043-332-2525

[ 受付時間 ] 平日 /9 時〜 21 時 土日祝日 /9 時〜 18 時

■相談日時　平成 23 年 8 月 26 日㈮までの毎週水曜日

■場　　所　津南町役場 1 階ロビー「特設相談コーナー」

申請期限  ７月24日㈰まで
(申請書郵送時　消印有効)

地デジチューナー無償給付

総務省　地デジチューナー支援実地センター
ナビダイヤル　TEL.0570－023724 デジサポ新潟(総務省 新潟県テレビ受信者支援センター)

ＴＥＬ.025－333－0011

地デジの準備どうすればいいの？
お困りのお客様に対して

お家で「地デジ」相談します
　地デジを受信するにはどうすれば良いのかわからな

いなど、地デジ受信でお困りの皆様に対して、デジサ

ポ新潟では、お家を訪問して、アンテナなどを確認し

ながら無料で地デジの受信・視聴方法をアドバイスい

たします。

　アナログ放送終了間際で

は、相談件数の増加によ

り、速やかに訪問できな

い場合もありますので、

早めに下記デジサポ新潟

にお問い合わせ下さい。
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被
災
住
宅
改
修
補
助
事
業
の
一
次
申
請
の
結

果
、当
初
予
定
し
て
い
た
受
付
枠
に
若
干
の
余

裕
が
あ
る
た
め
、二
次
申
請
と
し
て
、受
付
を
再

開
し
ま
す
。

■
申
請
の
受
付
期
間

　
６
月
27
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈬

　
（
期
間
外
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
。）

■
工
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

工
事
着
手
前
に
申
請
を
し
て
い
た
だ
か
な
け

れ
ば
、
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
書
と
添
付
書
類
全
て
が
整
っ
て
い
な
い

と
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

　
①
申
請
書

　
②
住
民
票
・
納
税
証
明
書
・
所
有
証
明
書

　
③
り
災
証
明
書（
一
部
損
壊
）

　
④
見
積
書

⑤
工
事
内
容
が
分
か
る
図
面（
住
宅
の
間
取

り
図
に
寸
法
を
記
入
し
て
、
工
事
箇
所
は

赤
鉛
筆
等
で
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

来
日
外
国
人
の
か
た
を
雇
用
・
就
労
さ
せ
る

場
合
、旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）や
、外
国
人
登
録
証

明
な
ど
で「
在
留
期
間
」や「
在
留
資
格
」を
確
認

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
「
短
期
滞
在
」な
ど
の
就
労
資
格
の
な
い
来

日
外
国
人
や
不
法
滞
在
の
外
国
人
を
雇
用
・
就

労
さ
せ
た
場
合
、３
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
十
日
町
警
察
署
　
℡
７
５
２-
０
１
１
０

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
日
時

　
７
月
14
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

■
会
場

　

津
南
町
役
場

■
相
談
対
象
者

　
本
人
及
び
家
族

■
相
談
医
師

　
ほ
ん
だ
病
院
院
長
　
稲
月
先
生

■
申
込
締
切

　

自
然
豊
か
な
妙
法
牧
場
で
、放
牧
時
の
作
業

体
験
や
、牛
の
心
音
や
胃
音
を
聞
い
た
り
す
る

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

法
律
に
関
す
る
悩
み
ご
と
に
弁
護
士
が
お
答

え
す
る「
無
料
弁
護
士
相
談
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

多
重
債
務
や
相
続
な
ど
の
も
め
ご
と
、土
地
家

屋
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
お
悩
み
の
か
た
は
、ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
７
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所

　
津
南
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
相
談
室

■
お
申
込
み

　
７
月
15
日
㈮
ま
で

　
津
南
町
社
会
福
祉（
℡
７
６
５-

３
７
７
４
）

※
相
談
者
は
４
名
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
使
用
教
科
書
の
法
定
教
科
書
展

示
会
を
行
い
ま
す
。展
示
期
間
以
降
も
通
年
で

書
架
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
期
間

　
６
月
30
日
㈭
ま
で

　
※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
。

■
時
間

・
平
日
土
曜
日 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
日
曜
日
祭
日 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
会
場

　
十
日
町
情
報
館

■
お
問
い
合
わ
せ

　
十
日
町
市
教
育
セ
ン
タ
ー

　
℡
７
５
６
‐
５
０
１
１

　

夏
休
み
期
間
中
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
件
数

が
増
え
ま
す
が
、申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
約

２
週
間
か
か
り
ま
す
。旅
行
直
前
に
慌
て
な
い

よ
う
早
め
の
申
請
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
す
で
に
お
持
ち
の
か
た
は
、

有
効
期
限
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

津
南
町
役
場
で
申
請
で
き
る
か
た
は
、津
南

町
内
に
現
住
所（
住
民
登
録)

の
あ
る
か
た
で
す
。

受
け
取
り
も
津
南
町
役
場
で
す
。

　

特
に
学
生
な
ど
で
津
南
に
住
所
を
置
い
た
ま

ま
親
元
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
か
た
は
、居

所
申
請（
実
際
の
居
住
地
で
の
申
請
）が
で
き
る

場
合
と
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
窓
口

で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
窓
口
・
受
付
時
間

　
津
南
町
役
場
　
税
務
町
民
課

　

平
成
24
年
度
採
用
の
職
員（
消
防
士
）を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

　
消
防
士（
上
級
、初
級
）若
干
名

■
受
験
資
格

共
通
…
①
身
体
強
健
で
、
大
型
自
動
車
免
許

取
得
可
能
な
者
②
採
用
後
、十
日
町
市
・
津
南

町
に
居
住
可
能
な
者

③
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

　（
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
25
歳
以
下
）

上
級
…
大
学
卒
業
者
（
来
春
卒
業
見
込
者
含
む
）

初
級
…
高
等
学
校
卒
業
者（
来
春
卒
業
見
込

者
、
短
期
大
学
な
ど
上
位
の
学
校
卒
業
者
ま

た
は
在
学
者
含
む
）

※
上
級
有
資
格
者
は
初
級
試
験
の
受
験
不
可
。

■
試
験
方
法

【
第
１
次
試
験
】８
月
21
日
㈰

・
試
験
科
目

　
教
養
試
験
・
消
防
適
性
検
査
・
作
文

　
体
力
試
験

【
第
２
次
試
験
】９
月
中

・
試
験
科
目

　
口
述
試
験
・
身
体
検
査

■
受
験
申
込
み

　
７
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬（
た
だ
し
、
土
日
・
祝

日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
の
間
に
、
十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務
課

（
〒
９
４
８-

０
０
３
６
十
日
町
市
北
新
田
１

番
地
10
）に
必
要
書
類
を
提
出（
郵
送
は
書
留
の

み
可
。
封
筒
表
に「
受
験
申
込
み
」
と
朱
書
き
す

か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載被

災
住
宅
改
修
補
助
申
請 

　
　
　
　
　
　
　(
第
二
次)

不
法
滞
在
の
外
国
人
を
雇
用
す
る
と

処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
！

第
２
回
認
知
症
相
談
会

ま
き
ば
の
林
間
学
校

―
妙
法
牧
場
体
験
参
加
者
募
集
―

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　
無
料
法
律
相
談

教
科
書
展
示
会
の
ご
案
内

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

　
　
　
申
請
は
お
早
め
に

十
日
町
広
域
事
務
組
合
職
員

　
　
　
　
　（
消
防
士
）募
集

魚沼きのこを使った
オリジナルレシピ募集

　魚沼きのこを使ったオリジナルレシピを
募集します。優秀作品に選ばれたかたには、
魚沼きのこセット等をプレゼント!!

■テーマ
　「魚沼きのこ」で暑さを吹き飛ばせ！

■応募条件
●必ず“きのこ”を使うこと（いろんなき

のこをたっぷり使うと高評価！）

●オリジナルであり、他への応募や公表

がされていないこと

●誰でも作れる「簡単」なレシピであること

■応募方法
●専用の応募用紙に必要事項を記載のう

え、郵送してください。

●応募用紙は津南町地域振興課にあります。

■応募締切　７月20日㈬

■お問い合わせ
　津南町役場地域振興課

　℡765-3115

PICK UP!

　
建
設
課
土
木
班

　
℡
７
６
５-

３
１
１
６

る
こ
と
。受
付
最
終
日
消
印
有
効
）

■
必
要
書
類

⑴
職
員
採
用
試
験
申
込
書

十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務
課
、
各
分
署
に

配
置
。郵
送
の
場
合
は
上
級
・
初
級
の
区
分
を

明
記
の
う
え
80
円
切
手（
定
形
外
は
１
２
０

円
）を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
能（
両
面
印
刷
と
す

る
こ
と
）。

⑵
最
終
卒
業
学
校（
１
年
制
専
門
学
校
の
場

合
は
高
等
学
校
）
の
成
績
証
明
書
※
来
春

卒
業
見
込
者
は
最
近
ま
で
の
も
の

⑶
来
春
卒
業
見
込
者
は
卒
業
見
込
証
明
書

⑷
80
円
切
手
２
枚（
通
知
用
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務
課
庶
務
広
報
係

　
℡
７
５
７-

１
５
５
６

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
町
民
課
　
町
民
班

　
℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　
７
月
８
日
㈮

　
※
定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
。

■
そ
の
他

今
年
度
同
様
の
相
談
会
を
９
月
と
11
月
に
計

画
し
て
お
り
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
津
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
７
６
５
‐
５
４
５
５

■
日
時

　
１
回
目
　
７
月
30
日
㈯

　
２
回
目
　
８
月
９
日
㈫

　
※
各
回
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
対
象
・
定
員

　
小
学
４
年
生
〜
６
年
生

　
各
回
10
名
程
度
※
多
数
抽
選

■
場
所

　
妙
法
育
成
牧
場

■
募
集
締
切

　
７
月
18
日
㈪
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　
新
潟
県
妙
法
育
成
牧
場

　
℡
７
６
６-

２
６
３
８
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健
康
情
報
の
落
と
し
穴

町
立
津
南
病
院
長　

石
川
眞
一
郎

当
院
で
は
予
防
医
療
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
科
学
的
な
根
拠
と
な
る
情
報
を
た

く
さ
ん
集
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
巷ち
ま
た

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
情
報
が
氾は
ん

濫ら
ん

し
、
ど
の
方

法
が
ほ
ん
と
う
に
良
い
の
か
迷
う
ば
か
り
で
す
。

健
康
法
に
は
健
康
長
寿
を
約
束
し
て
く
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
長
い
目
で
見
る
と
致
命
的
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
も
の
も
あ
り
ま
す
。
前
者
は

積
極
的
に
取
り
入
れ
、
後
者
は
で
き
る
だ
け
排
除

す
る
と
い
う
二
段
構
え
の
方
法
が
重
要
で
す
。

例
え
ば
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
い
る
人
た

ち
は
健
康
長
寿
で
あ
り
、
喫
煙
す
る
人
た
ち
は
倒

れ
や
す
い
と
い
う
情
報
は
か
な
り
信
頼
で
き
そ
う

で
す
。
一
方
、
体
温
が
高
め
の
か
た
は
健
康
に
良

い
と
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
健
康
補
助
食
品
は
骨
が

丈
夫
に
な
る
と
い
っ
た
情
報
は
少
し
怪
し
い
よ
う

で
す
。
長
期
の
研
究
で
は
低
体
温
の
方
が
長
寿
で

す
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
そ
れ
も
骨
折
予
防
に
は
無

効
で
、
心
筋
梗
塞
発
症
が
多
く
な
る
と
い
う
こ
と

が
最
近
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
健
康
情
報
は
自
分
勝
手
に
判

断
し
て
す
ぐ
に
飛
び
つ
く
の
で
は
な
く
、
そ
れ
が

正
し
く
科
学
的
に
検
証
さ
れ
た
も
の
か
ど
う
か
を

主
治
医
に
確
認
し
た
方
が
良
さ
そ
う
で
す
。

＜実施された行事＞
〔5月〕
	 25日	 新潟県特別豪雪地帯市町村議会定期総会
	 27日	 全議員研修会（新潟自治会館）
〔6月〕
	 6日	 全員協議会
	 8日	 議会運営委員会
	 9日	 新潟県町村議長会臨時総会
　15日～17日（3日間）
	 	 平成23年第2回津南町議会定例会開会

	＜今後の行事予定＞
〔7月〕
	 6日	 全員協議会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい
たかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）
	 3100日	 桑原セエ（米原）
	 2500日	 高橋美佐子（見玉）	
	 1600日	 本山静子（陣場下）	
	 800日	 大倉一郎（小下里）、大倉キミ（小下里）	
	 600日	 大倉健一（小下里）
	 500日	 大倉時江（小下里）	
	 400日	 本山マサ（反里）	
	 300日	 高橋優翔（小下里）	
	 100日	 島田トク（赤沢）、志田米（大割野）、
	 	 桑原喜枝（秋成）、月岡美枝子（船山新

田）、滝澤タミ（赤沢）	
主な運動：ラジオ体操、水中運動、テレビ体操、ジョギング

健康体力づくり100日運動

　

平
成
23
年
７
月
か
ら
、住
所
変
更
届

等
の
手
続
き
が
変
わ
る
こ
と
か
ら
、年

金
受
給
者
の
住
民
票
コ
ー
ド
の
収
録

状
況
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
住
所
変
更
届
等
の
省
略
に
つ
い
て

　
日
本
年
金
機
構
に
住
民
票
コ
ー
ド

が
収
録
さ
れ
て
い
る
年
金
受
給
者
に

つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
が
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
住
所

変
更
情
報
等
を
取
得
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、平
成
23
年
７
月
以

降
、こ
れ
ま
で
年
金
事
務
所
に
届
け
出

て
い
た
だ
い
た「
住
所
変
更
届
」や「
死

亡
届
」が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

※
介
護
施
設
入
所
等
の
た
め
に
、
現

住
所
と
住
民
票
上
の
住
所
が
異
な
っ

て
い
る
場
合
に
は
、
引
き
続
き
「
住

所
変
更
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
日
本
年
金
機
構
に
お
届
け

さ
れ
て
い
る
住
所
と
住
民
票
上
の
住

所
の
表
記
が
一
部
異
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
今
年
の
９
月
末
ま
で
に
お
近

く
の
年
金
事
務
所
に
申
出
書
を
ご
持

参
も
し
く
は
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
連
絡
す

る
こ
と
で
、
今
後
「
住
所
変
更
届
」

の
提
出
を
不
要
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

（
例
）

住
民
票
…
津
南
町
大
字
○
○
戊
１
番
地

機
構
届
出
住
所
…
津
南
町
大
字
○
○

戊
１
番
地
○
○
ア
パ
ー
ト
１
号
室

詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　
℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

　

農
業
委
員
会
の
コ
ー
ナ
ー
「
農
業
委
員
会
の
窓
」
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
地
域
に
根
差
し
た
「
目
に
見
え
る
農
業
委
員
会
活
動
」
を
実
践
し
、
農
家

の
皆
様
へ
広
く
情
報
発
信
で
き
る
紙
面
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
日
頃
、
農
業
委
員
会
に
は
、
格
別

の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
、
農
業
委
員
は
選
挙
委
員
14

名
、
選
任
委
員
４
名
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
農
業
委
員
会
の
業
務
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
主
要
部
分
は

適
正
な
農
地
利
用
の
推
進
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
基
本
的
機
能
と
し
て

農
地
等
の
権
利
移
動
（
売
買
、
賃

借
、
転
用
等
）
の
審
査
が
あ
り
ま
す

が
、
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
他
に

も
関
連
す
る
各
種
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
下
記
の
「
活
動
計
画
の
概

要
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、従
来「
広
報
つ
な
ん
」に
は
、

毎
月
順
番
に
農
業
委
員
が
情
報
や
意

　
計
画
の
構
成
は
、
基
本
方
向
と
月

例
活
動
計
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。
組

織
的
な
活
動
は
こ
の
計
画
に
従
っ
て

行
わ
れ
ま
す
が
、
各
農
業
委
員
は
直

接
農
家
に
接
す
る
担
当
区
域
活
動
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
平
成
23
年
度
の
主
要

活
動
項
目
を
列
記
し
て
皆
様
の
ご
理

解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑴
農
地
利
用
調
査
に
よ
る
優
良
農
地

確
保
及
び
適
正
農
地
管
理

⑵
遊
休
農
地
解
消
の
た
め
の
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル

⑶
農
林
・
農
地
行
政
へ
の
建
議
・
要

望
と
町
政
懇
談
会

見
を
寄
稿
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

度
、
こ
れ
を
改
め
、
昨
今
の
農
地
政

策
の
大
幅
改
革
等
に
即
応
し
た
活
動

を
紹
介
し
た
い
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
は
隔
月
に

当
会
の
取
り
組
み
を
中
心
に
掲
載
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
御
意
見
等
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

ご
あ
い
さ
つ

農
業
委
員
会 

活
動
計
画
の
概
要

農
業
委
員
会
会
長　

上
村
芳
男

農
業
委
員
会
の

窓

津
南
町
農
業
委
員
会

大地に生きる

　ふたりそろって79歳。畑作を主とした専

業農家で３人の子供を育て、現在に至って

います。

　耕作面積は、水田5反5畝、畑作１町９反。

水稲、アスパラ、人参、加工トマト、大豆の作

目に取り組みます。

島田一夫 ・ トシ 夫妻　（赤沢）

⑷
農
業
後
継
者
・
担
い
手
・
認
定
農

業
者
の
育
成
と
確
保

⑸
家
族
経
営
協
定
の
推
進
及
び
農
業

者
年
金
の
加
入
促
進

⑹
農
産
物
の
作
況
調
査
と
適
地
適
作

の
検
討

⑺
地
産
池
消
及
び
食
育
活
動
に
よ
る

農
業
・
農
村
へ
の
地
元
理
解
の
向
上

⑻
都
市
と
農
村
の
交
流（
農
業
体
験
、

狭
山
農
業
祭
等
）

⑼
関
係
機
関
・
団
体
等
と
の
懇
談
会

の
実
施

⑽「
１
・
１
・
１
」運
動
に
よ
る
農
家
訪

問
と
情
報
収
集

⑾
農
村
の
環
境
整
備
事
業
に
つ
い
て

の
行
政
へ
の
要
請
活
動

〜
農
業
委
員
会
の
主
な
動
き
〜

　

（
平
成
23
年
４
月
〜
５
月
）

４
月
14
日

　
広
報
編
集
委
員
会
議

４
月
15
日

　
津
南
町
農
業
者
年
金

　
受
給
者
連
盟
総
会

４
月
22
日

　
津
南
町
農
業
改
良
会
議

４
月
25
日

　
第
34
回
農
業
委
員
会
総
会

５
月
10
日

　
広
報
編
集
委
員
会
議

５
月
13
日

　
振
興
部
会

５
月
21
日

　
狭
山
市
民
農
業
体
験
（
田
植
え
）

５
月
25
日

　
第
35
回
農
業
委
員
会
総
会

お知らせ
農業委員会では、毎月15日〆切で農地関係
の受付を行い、月末の総会で案件審議を行っ
ています。農地の権利移動（貸借、売買など）
の申請や相談はお早めに。

◎詳しくは農業委員会事務局まで
　℡.765－5583

住
所
変
更
届
等
の

　
　
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す
。
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お
も
し
ろ
い
孫

春
谷
テ
ツ
ノ
さ
ん
（
反
里
口
）
81
歳

今
年
は
大
雪
で
、
寒
く
て

大
変
で
し
た
。
そ
の
後
、

地
震
も
あ
り
揺
れ
が
怖
く
て
大

変
な
思
い
も
し
ま
し
た
。

　
自
分
も
歳
を
と
っ
て
き
ま
し

た
が
、
寒
さ
に
負
け
な
い
よ
う

に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
１

人
暮
ら
し
と
な
り
、
毎
日
日
記

を
書
く
よ
う
に
な
っ
て
10
年
に

な
り
ま
す
。

　
４
年
位
前
に
孫
か
ら
「
そ
の
日
の
出
来
事

を
書
く
の
は
メ
モ
で
し
か
な
い
。
一
日
前
の

こ
と
を
書
く
の
が
よ
い
」
と
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
孫
の
一
言
で
メ
モ
に
な
ら
な
い
よ
う
に

と
１
日
前
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て

日
記
を
書
き
続
け
て
い
ま
す
。

　
孫
が
来
る
と
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ノ
ー
ト

は
？
」
と
言
っ
て
、
私
の
書
い
た
の
を
見
た

が
る
の
で
す
。「
こ
の
字
は
違
う
。」と
か「
わ

と
は
の
使
い
方
が
お
も
し
ろ
い
」「
△
や
●

は
な
ん
だ
あ
？
」
と
か
感
想
や
質
問
を
し
て

く
れ
ま
す
。
読
め
な
い
字
を
読
ん
で
く
れ
る

の
が
は
り
あ
い
で
す
。

　
孫
が
小
さ
い
こ
ろ
、
子
守
り
を
し
て
い
る

と
兄
と
の
二
人
兄
弟
の
お
じ
に「
お
じ
、お
じ
」

と
呼
ん
で
い
た
ら
「
お
じ
と
言
う
な
、
名
前

が
あ
る
」
と
言
っ
て
、人
を
笑
わ
せ
て
く
れ
る
。

身
体
の
弱
か
っ
た
お
と
な
し
い
兄
が
い
じ
め

ら
れ
て
い
る
と
「
兄
ち
ゃ
ん
の
か
わ
り
に
い

じ
め
て
や
る
」
と
む
か
っ
て
い
く
子
で
、
頼

も
し
い
子
で
あ
り
、
バ
イ
ク
代
を
バ
イ
ト
で

稼
ぎ
出
し
た
り
と
豪
傑
な
お
じ
で
す
。

　
今
で
は
背
も
横
も
大
き
く
な
っ
た
か
わ
い

い
孫
に「
90
ま
で
ど
う
し
て
も
生
き
て
く
れ
」

と
言
わ
れ
た
の
が
と
て
も
は
り
あ
い
で
す
。

つ
い
最
近
来
た
と
き
に
は
、「
津
南
の
蟻
は

大
き
い
な
。
十
日
町
で
は
見
な
い
蟻
だ
。
栄

養
が
い
い
の
か
な
？
」
と
何
か
一
言
を
言
っ

て
帰
る
の
で
す
。

　
私
は
、
毎
日
の
日
記
と
と
も
に
、
週
１
回

の
健
骨
体
操
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
大
好
き
な
孫
の
た
め
に
元
気
で
過
ご

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
に
ご
注
意
を
!!

　
熱
中
症
は
５
月
頃
か
ら
発
生
し
、
梅
雨
明
け

７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
多
発
し
ま

す
。
梅
雨
の
中
休
み
で
突
然
気
温
が
上
昇
し
た

日
や
梅
雨
明
け
の
時
期
に
な
る
と
陽
射
し
が
急

に
強
く
な
り
、
温
度
の
変
化
に
体
が
対
応
で
き

な
く
な
る
こ
と
で
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。
酷
暑

が
や
っ
て
く
る
前
の
梅
雨
の
時
期
か
ら
、
熱
中

症
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

■
熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
か

　
暑
い
と
き
、
私
た
ち
の
体
は
汗
を
か
き
、
汗

が
蒸
発
す
る
と
き
に
皮
膚
か
ら
熱
を
奪
い
体
温

調
節
を
し
ま
す
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
ま
ま
水

分
を
補
給
し
な
い
で
い
る
と
、
汗
が
出
ず
、
体

内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
に
な
り
熱
中
症
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
気
温
、
湿
度
共

に
高
い
と
き
は
、
汗
を
か
い
て
も
皮
膚
か
ら
蒸

発
せ
ず
体
温
調
節
が
で
き
な
い
た
め
、
熱
中
症

に
な
り
ま
す
。

■
熱
中
症
の
症
状

　
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な
る
と
、
だ
る
い
、

頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
等
の
症
状
が
で
て
、

最
悪
の
場
合
は
意
識
障
害
な
ど
の
生
命
の
危
険

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

■
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
原
因

　
気
温
や
湿
度
の
高
い
と
き
は
要
注
意
で
す
。

ま
た
、
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
も
熱
中
症

に
な
る
の
で
室
内
だ
か
ら
と
い
っ
て
油
断
で
き

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
体
温
調
節
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
い

乳
幼
児
や
高
齢
者
、
利
尿
剤
を
服
用
し
て
い
る

人
、
下
痢
な
ど
を
起
し
て
い
る
人
は
特
に
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

■
熱
中
症
の
予
防
方
法

　
熱
中
症
は
予
防
を
す
れ
ば
怖
く
あ
り
ま
せ

ん
。
外
出
時
は
涼
し
い
服
装
と
こ
ま
め
な
水
分

補
給
が
た
い
せ
つ
で
す
。「
の
ど
が
渇
い
た
」
と

感
じ
た
と
き
は
す
で
に
か
な
り
の
水
分
不
足
に

な
っ
て
い
ま
す
。
水
分
補
給
は
た
だ
の
水
よ
り

も
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
0.2
％
程
度
の
食
塩
水

が
望
ま
し
い
で
す
。
睡
眠
不
足
や
風
邪
ぎ
み
な

ど
、
体
調
の
悪
い
と
き
は
暑
い
日
中
の
外
出
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
に
暑
い
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは
介
護
教
室
の
お
知
ら
せ

○
つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室

　“
介
護
の
知
識
や
対
応
を
学
ぼ
う
”

　

町
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
か
た
を

対
象
に
「
つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室
」
を
今
年
度

も
開
催
し
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
要
介
護
者
の

病
気
を
理
解
し
、
介
護
方
法
や
対
応
、
知
識
を

学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
介
護
負
担
の
軽
減
を
図
る

と
と
も
に
、
介
護
者
同
士
の
交
流
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

　

家
庭
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
か
た
や
関
心
の

あ
る
か
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
事
業
の
一
部
を
町
内
２
箇
所
の
社
会
福
祉
法

人
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
以
下
の
日
程
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

７
月
12
日
㈫

内
容
「
知
っ
て
安
心
、
楽
ち
ん
介
護
、
福
祉

用
具
の
使
い
方
」

　
会
場
「
津
南
町
役
場
３
階
大
会
議
室
」

　
申
込
締
切
　
７
月
８
日
㈮

　
希
望
者
に
は
会
場
ま
で
の
送
迎
も
行
い
ま
す
。

　
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
み
さ
と
苑
　
☎
７
６
５
‐
３
４
０
０

　
　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
７
６
５
‐
５
４
５
５

10
月
１
日
㈯

　
内
容
「
介
護
技
術
（
排
泄
介
助
）」

　
会
場
「
ケ
ア
ホ
ー
ム
恵
福
園
な
か
つ
」

10
月
４
日
㈫

　
内
容
「
認
知
症
の
理
解
」

　
会
場
「
役
場
３
階
大
会
議
室
」

11
月
15
日
㈫

　
内
容
「
介
護
者
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

　
会
場
「
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
多
目
的
ホ
ー
ル
」

11
月
29
日
㈫

　
内
容
「
救
急
法
」

　
会
場
「
町
文
化
セ
ン
タ
ー
」

３
月
14
日
㈬

　
内
容
「
栄
養
・
実
習
」

　
会
場
「
町
保
健
セ
ン
タ
ー
」

☆
10
月
以
降
の
介
護
教
室
開
催
前
に
は
、
町
広

報
紙
や
広
報
無
線
な
ど
で
く
わ
し
い
内
容
な

ど
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
参
加
を

希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
そ
の
都
度
申
込
願
い

ま
す
。

　
介
護
を
長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ

　
　
　
～
上
手
な
対
応
と
適
度
な
息
抜
き
～

　（
希
望
さ
れ
る
か
た
に
は
会
場
ま
で
の
送
迎

を
行
う
回
も
あ
り
ま
す
。）

　
な
お
、
つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室
全
６
回
の
う

ち
、
３
回
以
上
参
加
さ
れ
た
か
た
に
は
、
認
定

証
と
記
念
品
を
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。

○
認
知
症
家
族
教
室（
さ
く
ら
会
）

　“
同
じ
経
験
を
持
つ
仲
間
と
交
流
し

　
ま
し
ょ
う
”

　

認
知
症
の
か
た
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
「
認
知
症
家
族
介
護
教
室
」（
さ

く
ら
会
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
困
っ
て
い
る
こ
と
、
工
夫
し
て
い
る

こ
と
な
ど
話
し
合
い
を
し
な
が
ら
負
担
軽
減
・

介
護
疲
れ
を
解
消
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
か
た
が
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

　

実
際
に
介
護
を
さ
れ
て
い
る
か
た
や
関
心
の

あ
る
か
た
、
過
去
に
介
護
経
験
の
あ
る
か
た
や

男
性
介
護
者
の
か
た
な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■
今
年
度
の
予
定

　
６
月
28
日
㈫

　
８
月
９
日
㈫

　
10
月
４
日
㈫

※
つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室
と
同
時
開
催

　
12
月
13
日
㈫

　
２
月
14
日
㈫

　
会
場
「
町
保
健
セ
ン
タ
ー
」

○
介
護
者
の
つ
ど
い

　“
介
護
者
交
流（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
）事
業
”

　

介
護
の
疲
れ
を
癒
や
し
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
に
介
護
者
交
流

（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
）
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
事
業
の
実
施
を
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託

し
て
実
施
し
ま
す
。

　

在
宅
で
要
介
護
高
齢
者
の
介
護
に
あ
た
っ
て

い
る
か
た
や
障
害
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
か
た
の

介
護
に
あ
た
っ
て
い
る
か
た
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■
今
年
度
の
予
定

　
７
月
30
日
㈯

　
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
旅
行

　
　（
柏
崎
方
面
）

　
３
月

　
　
内
容
、
会
場
等
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

　
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
日
程
が
近
く
な
り

ま
し
た
ら
、
町
広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

※
各
事
業
と
も
、
日
程
、
内
容
、
会
場
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願

い
ま
す
。

☆
各
事
業
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

◇
つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室

◇
認
知
症
家
族
教
室

　
津
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
７
６
５
‐
５
４
５
５

◇
介
護
者
の
つ
ど
い
（
介
護
者
交
流
事
業
）

　
津
南
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
７
６
５
‐
３
７
７
４

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

保健師
小山知子
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つ
な
ん
の
文
芸

弥生 ―Ma r c h―

山
やまかわ

川文
あや

子
こ

／著　1,600円（税別）　工業調査会

「暮らしの省エネ事典」

今年の夏ほど電力の消費が気になる年はないのでは…。
節電を再認識するにはもってこいの一冊。

　

暑
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ

夏
本
番
で
す
。
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め
の
工

夫
や
知
恵
、
そ
し
て
息
抜
き
も
忘
れ
ず
に

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
月
は
人
気
だ
っ
た
本
を
紹
介

す
る
月
で
す
。
過
去
３
カ
月
の
間
ど
ん
な

本
が
人
気
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

《
一
般
書
》

■
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ

　

（
貸
出
し
が
多
か
っ
た
本
）

１
位
「
地
の
は
て
か
ら
」
上
・
下

乃の

南な
み

ア
サ
／
著

２
位
「
カ
ル
テ
ッ
ト
　
３
」大お

お
さ
わ
あ
り
ま
さ

沢
在
昌
／
著

３
位
「
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と
で
」

東
ひ
が
し

川か
わ

篤と
く

哉や

／
著

■
ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト

　

（
予
約
が
多
か
っ
た
本
）

１
位
「
麒き

麟り
ん

の
翼
つ
ば
さ

」

東
ひ
が
し

野の

圭け
い

吾ご

／
著

２
位
「
ば
ん
ば
憑つ

き
」

宮み
や

部べ

み
ゆ
き
／
著

３
位
「
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と
で
」

東
川
篤
哉
／
著

　

《
児
童
書
》

■
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ

１
位
「
こ
び
と
づ
か
ん
」

な
ば
た
と
し
た
か
／
作

２
位
「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ

　
　
　
イ
シ
シ
・
ノ
シ
シ
大
ピ
ン
チ
!!
」

原は
ら

ゆ
た
か
／
作
・
絵

３
位
「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
つ
か
ま
る
!!
」

原
ゆ
た
か
／
作
・
絵

■
ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト

１
位
「
三さ
ん
ご
く国

志し

　
３
」

羅ら

貫か
ん

中
ち
ゅ
う

／
著

２
位
「
だ
じ
ゃ
れ
日に

本ほ
ん

一い
っ

周
し
ゅ
う

」

長は

せ谷
川が
わ

義よ
し
ふ
み史

／
著

３
位
「
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ
さ
た
ろ
う

　
　
　
そ
の
５
」

飯い
い

野の

和か
ず

好よ
し

／
著

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
人
気
だ
っ
た
本
は
、

「
神
様
の
カ
ル
テ
」「
神
様
の
カ
ル
テ
２
」

夏な
つ

川か
わ

草そ
う

介す
け

著
、「
ゴ
ー
ス
ト
ハ
ン
ト
」
シ

リ
ー
ズ
小お

野の

不ふ

由ゆ

美み

著
、「
あ
の
頃
の
誰

か
」
東
野
圭
吾
著
、
問
い
合
わ
が
多
か
っ

た
本
は
、
有あ
り

川か
わ

浩ひ
ろ

著
の
「
県
庁
お
も
て
な

し
課
」、
窪く
ぼ

美み

澄す
み

著
の
「
ふ
が
い
な
い
僕

は
空
を
見
た
」、
海か
い

堂ど
う

尊
た
け
る

著
の
ド
ラ
マ
化

に
も
な
っ
た
「
マ
ド
ン
ナ
・
ヴ
ェ
ル
デ
」、

そ
の
ほ
か
に
実
用
書
で
は
「
だ
れ
で
も
で

＊
古
本
市
の
お
知
ら
せ

　
地
震
で
途
中
中
止
と
な
っ
た
古
本
市
を

６
月
29
日
㈬
〜
７
月
10
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

　
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

き
る
イ
ネ
の
プ
ー
ル
育
苗
」
が
多
く
出
ま

し
た
。

　
児
童
書
は
、
シ
リ
ー
ズ
「
ね
ぎ
ぼ
う
ず

の
あ
さ
た
ろ
う
」や
、バ
ム
と
ケ
ロ
シ
リ
ー

ズ
最
新
刊「
バ
ム
と
ケ
ロ
の
も
り
の
こ
や
」

島
田
ゆ
か
作
や
、
昭
和
の
頃
の
懐な
つ

か
し
い

お
店
を
描
い
た
「
こ
ん
な
お
店
知
っ
て

る
？
」
藤
原
マ
キ
作
な
ど
が
人
気
で
し
た
。

　
気
に
な
る
本
の
予
約
は
遠
慮
な
く
ど
う

ぞ
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
「
親
子
で
楽
し
む
ア
ウ
ト
ド
ア

料
理
」
太お
お

田た

潤
じ
ゅ
ん

著
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
初
級
か
ら
上
級
ま
で
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー

や
、
基
本
の
き
、
成
功
の
た
め
の
７
か
条

が
分
か
り
や
す
く
写
真
付
き
で
載
っ
て
い

ま
す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

残
雪
の
浮
き
島
い
で
し
中
津
川

　
　
流
れ
の
飛し

沫ぶ
き

に
川
面
煌
め
く 

涌
井
ユ
ミ

憂
う
つ
な
日
日
を
過
ご
せ
る
こ
の
春
も

　
　
花
は
変
ら
ず
咲
き
始
め
た
り 

関
谷
　
郁
子

初
初
し
き
中
学
校
の
制
服
に

　
　
友
と
語
れ
る
笑
顔
輝
く 

恩
田
　
久
美
子

激
震
に
地
割
れ
の
土
手
に
並
び
生お

う
る

　
　
杉
菜
に
朝
露
白
く
輝
く 

丸
山
　
直
子

震
災
に
春
宵
の
な
き
か
の
地
に
も

　
　
桜
の
花
の
た
だ
咲
き
盛
る 

小
野
寺
　
恒
代

宅
配
に
届
き
し
深
紅
の
シ
ク
ラ
メ
ン

　
　
箱
よ
り
解
け
ば
花
の
和
ら
ぐ 

樋
口
　
康
子

新
し
き
日
捲
り
暦
剥
が
す
度

　
　
そ
の
日
の
モ
ッ
ト
ー
声
に
出
し
読
む 

上
村
　
み
な

信
濃
よ
り
越
後
平
野
へ
滔
滔
と

　
　
潤
ほ
す
大
河
の
源
に
立
つ 

内
山
　
キ
ク

日
の
慣
ら
ひ「
オ
キ
シ
コ
ン
チ
ン
」

　
　
夫
の
服の

む
時
刻
今
な
ほ
必
ず
目
覚
む
る 

麻
績
　
初
恵

真
夜
中
の
ト
イ
レ
は
つ
ら
し
付
き
添
へ
る

　
　
夫
に
し
が
み
つ
き
し
ば
し
動
け
ず 

滝
沢
　
勝
枝

こ
の
町
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た

　
　
わ
れ
囲
む
人
皆
優
し
桜
見
あ
ぐ
る 

風
巻
　
京
子

雨
音
の
次
第
に
強
く
な
り
ゆ
く
を

　
　
寂
し
み
て
聞
く
夜
半
目
覚
め
ゐ
て 

月
岡
　
ヨ
リ
エ

な
め
ら
か
に
木
立
を
縫
ひ
て
滑
空
す

　
　
む
さ
さ
び
の
影
月
を
横
ぎ
る 

鈴
木
　
綾
子

古こ

う

り

宇
利
島じ

ま

の
砂
浜
歩
み
貝
殻
を

　
　
拾
ふ
こ
の
世
の
ひ
と
日
た
ふ
と
し
（
沖
縄
に
て
） 

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

帰
れ
な
い
仕
事
出
来
な
い
被
災
者
に

　
　
思
い
馳
せ
つ
つ
青
菜
摘
み
と
る 

富
沢
　
キ
ミ

黄
金
の
色
に
輝
く
木
蓮
の

　
　
花
び
ら
の
も
と
若
葉
芽
吹
け
る 

板
場
　
寛

信
濃
川
中
に
は
さ
み
て
こ
の
度
の

　
　
地
震
の
被
害
左
岸
に
目
立
つ 

滝
沢
　
義
正

春
一
番
庭
を
彩
る
山さ

ん
し
ゅ茱
萸ゆ

の

　
　
黄
色
の
花
は
残
雪
に
映
ゆ 

柳
沢
　
チ
ヨ

大
地
震
の
難
を
逃
れ
し
水
田
の

　
　
法
面
に
咲
く
す
み
れ
い
と
ほ
し 

島
田
　
眞
之

個
人

幼
稚
園
泣
く
子
の
声
す
ま
ひ
る
時

　
　
紫
陽
花
咲
く
を
一
人
待
ち
わ
ぶ 

大
割
野
　
清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
五
月
）

永な
が

き
日ひ

や
灯と

も

さ
ぬ
ま
ま
に
夕ゆ

う

支じ

度た
く 

妙

洋よ
う
ふ
く服
も
帽ぼ

う

子し

も
大お

お

き
め
新し

ん

入
に
ゅ
う

生せ
い 

し
げ
る

春
し
ゅ
ん

眠み
ん

の
子こ

を
抱だ

き
し
め
て
余よ

震し
ん

な
ほ 

千
年
雄

な
ほ
ざ
り
の
花か

壇だ
ん

に
紅あ

か

し
牡ぼ

丹た
ん

の
芽め 

貞

震し
ん
さ
い災
の
柱

は
し
ら

を
薪ま

き

に
春は

る

の
霜し

も 

房
良

芽め

柳
や
な
ぎ

に
し
ぶ
き
て
流な

が

れ
疾は

や

き
こ
と 

冬
詩
子

山や
ま

独う

ど活
を
背せ

を負
ふ
家い

え

路じ

や
足あ

し
か
る軽
し 

渡
舟

電で
ん

話わ

口ぐ
ち

言い

ひ
訳わ

け

を
す
る
花か

粉ふ
ん

症
し
ょ
う 

芳
司

夕ゆ
う

お
ぼ
ろ
山や

ま

に
抱だ

か
れ
し
露ろ

天て
ん

風ぶ

ろ呂 

信
夫

雪ゆ
き

割わ

り
て
庭に

わ

木き

起お

こ
し
ぬ
青あ

お
ぞ
ら空
へ 

れ
い
子

ち
ゃ
ん
ば
ら
の
勝

し
ょ
う

負ぶ

の
つ
き
し
雪ゆ

き

間ま

か
な 

酔
花

吾わ
れ

は
瓜う

り
わ
れ吾
は
茄な

す

び子
と
芽め

を
競き

そ

ふ 

兎
月

Illust
Gallery

イラストギャラリー

たくさんのイラスト
ありがとうございました。

P.N みさき P.N しおか P.N KAIRIP.N あやか P.N MIKU

広報ライブラリー
今月の１冊

6月 −水
み な

無月
づ き

−



いきいき
大好き
津南町
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　３人１組のチームで１カ月間の合計歩数 100 万歩を目指すイベントです。今年

度は４月から６月の期間であれば、チームで自由に１カ月を設定できます。すでに

取り組みが終了したチームと現在奮闘中のチームがありますが、エントリーは 69

チームです。

　今年度は、この事業に参加し健康づくりに取り組んでいる町民の皆さんの励みと

継続につながるよう、町内の事業所からたくさんの応援をいただき、景品の提供を

いただいています。この事業は秋にも実施する予定ですので、家族や友人、職場の

仲間を誘って楽しく挑戦しましょう！

☆ご協力をいただいた事業所の皆さん☆（順不同、敬称略）
　ニューグリーンピア津南　津端新聞店　苗場木材加工協同組合　㈱ネオックス　苗場自動車㈱
　㈱大阪屋商店　セブンイレブン十二ノ木店　㈱竜ヶ窪温泉　津南町森林組合　苗場福祉会
　㈲津南印刷商事　日本食研㈱津南営業所
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調査区Ａ

調査区B

調査区Ｃ

計

食
育
・
丈
夫
な
体
・
豊
か
な
心
を
育
ん
で

 

元
気  

笑
顔  

輝
く
町

町
民
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
宣
言

平
成
19
年
１
月
に
「
町
民
の
健

康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
実
施
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
課
題

の
実
態
が
分
か
り
ま
し
た
。

・
朝
食
の
欠
食
率
が
全
て
の
年
代
で

国
や
県
の
数
値
を
上
回
っ
て
い
る
。

・
食
事
時
に
テ
レ
ビ
が
つ
い
て
い
る

家
庭
が
７
割
も
あ
る
。

・
運
動
の
必
要
性
は
感
じ
な
が
ら
も

運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
な
ど
。

　
こ
れ
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

町
で
は
町
民
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

を
進
め
た
い
と
、
平
成
20
年
６
月
30

日
に
「
町
民
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
宣

言
」
を
宣
言
し
、
今
年
で
３
年
が
経

過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
食
育

の
推
進
」「
運
動
習
慣
の
定
着
に
よ

る
丈
夫
な
体
づ
く
り
」「
心
の
健
康

づ
く
り
」
の
３
本
の
柱
を
基
本
と
し

て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
そ
の
事
業
評
価

と
し
て
「
町
民
の
健
康
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。
食
生

活
や
運
動
習
慣
な
ど
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
身
近
に
実
践
で
き
る
健
康

づ
く
り
を
行
っ
て
、
健
康
で
長
生
き

の
町
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
運
動
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
に
は
覚
醒
（
目

を
覚
ま
す
）
効
果
が
あ
り
ま
す
。
目

を
覚
ま
し
た
直
後
は
、
神
経
の
動
き

や
、
刺
激
に
対
す
る
反
応
が
鈍
く
、

筋
肉
と
神
経
の
動
き
も
ス
ム
ー
ズ
に

い
き
ま
せ
ん
。
血
液
も
睡
眠
中
は
内

臓
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

早
く
神
経
の
動
き
を
活
性
化
さ
せ
、

ま
た
血
液
を
筋
肉
や
脳
へ
バ
ラ
ン
ス

よ
く
循
環
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
体
全
体
が
目
覚
め
、
キ
ビ
キ
ビ

と
し
た
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
の
役
目
を
担
う
の
が
朝
の

体
操
で
す
。

　
町
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
実
践
で

き
る
運
動
と
し
て
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

を
町
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
テ
レ
ビ
体

操
や
職
場
で
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

○朝食の欠食者の割合… ………………………………小学校５年… ２％… →… ０％

… 20代… 41％… →… 35％

… 30代… 28％… →… 20％

○食事をバランスよく食べている人の割合… ………………… 70％… →… 80％
○「食育の日」や「食育週間」を知っている人の割合… …… … 90％
○食事の時テレビをつけない家庭の割合… …………………… 30％… →… 50％
○運動が大好きな子ども……………………………………………… 63％… →… 85％
○継続的な運動をしている人（週に１回以上）………………… 35％

健康づくり達成目標値（平成23年度）

目指せ！チーム100万歩　挑戦中

若い世代から働き
盛りの年代の欠食
率が目立ちます。

朝食を食べない
子どもゼロを
目指します。

こんな豪華景品が
あたるかも!?

山
の
神
・
天
狗

朴
木
沢
集
落
の
十
二
社
（
神
社
）
か
ら
東
北

の
方
向
に
向
か
っ
て
農
作
業
道
を
歩
き
、
天
狗

を
祀
る
と
い
う
大
岩
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。
石

の
祠
と
剣
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
『
つ
な
ん
野
仏
の
魅
力
』
で
は
次
の
よ
う
に

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
古
老
の
話
に
よ
る
と
、
十
二
社
の
祭
り
の

夜
、
山
側
か
ら
ゴ
ー
ゴ
ー
と
異
様
な
音
が
し
た

の
で
、
村
人
が
起
き
て
戸
を
開
け
て
み
る
と
神

社
が
火
事
で
し
た
。
早
く
発
見
し
た
の
で
大
事

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
あ
の
音
は
、
天

狗
様
が
火
事
を
知
ら
せ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い

か
、
と
今
も
信
じ
、
毎
年
十
二
社
の
祭
礼
に
は
、

地
主
が
御
神
酒
を
奉
納
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

石
祠
に
は
三
神
が
祀
ら
れ
て
い
る
の
で
、
山

の
神
も
祀
ら
れ
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
、
今
も

鉄
剣
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。」

秋
山
郷
で
は
、
天
狗
に
笑
わ
れ
た
話
や
天
狗

を
見
た
と
か
、
遭
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
か
の
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
長
野
県
北
信
地

方
の
石
仏
探
訪
で
、
天
狗
の
奇
怪
な
声
を
聞
い

た
と
か
、
両
地
方
の
木
地
師
や
猟
師
の
話
の
中

に
、背
丈
の
高
い
異
相
な
奇
人
（
天
狗
）
に
遭
っ

た
と
か
と
い
う
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
先
祖
は
天
狗
を
山
の
神

で
、
妖
怪
の
一
種
と
考
え
て
い
た
こ
と
の
証
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

越
後
一
の
宮
の
弥
彦
神
社
の
神
楽
や
上
越
市

の
居お

た多
神
社
の
神
楽
な
ど
で
大
天
狗
・
小
天
狗

の
神
楽
舞
が
神
に
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
天

狗
は
鼻
が
異
常
に
高
く
、
山
伏
の
よ
う
な
服
装

を
し
て
高
下
駄
を
履
き
、
羽
団
扇
を
持
っ
て
自

由
自
在
に
空
中
を
飛
翔
す
る
舞
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ま
た
、
祭
礼
に
お
け
る
神
幸
行
列
の
先
頭
に

い
る
天
狗
が
大
天
狗
で
す
。
一
方
、
小
天
狗
は

背
に
翼
を
備
え
、
鳥
の
嘴
く
ち
ば
し

を
持
つ
こ
と
で
表
さ

れ
て
い
ま
す
。

朴
木
沢
集
落
の
天
狗
信
仰
や
、
秋
山
郷
・
北

信
地
方
の
伝
承
と
神
楽
舞
な
ど
を
通
し
て
、
天

狗
に
つ
い
て
簡
単
に
表
現
す
る
と
次
の
よ
う
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。

「
天
狗
を
山
の
神
と
す
る
信
仰
の
ほ
か
、
山

中
の
怪
異
伝
承
や
神
隠
し
の
伝
承
と
し
て
語
り

継
が
れ
、
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。」

津南町　朴木沢

山の神・天狗

　
下
船
渡
本
村
で
は
安
定
的
に
「
ゲ
ン
ジ
」

の
発
生
が
あ
り
ま
す
。
平
成
22
年
は
６
月
15

日
が
初
日
で
し
た
。

　
標
高
が
低
い
た
め
、
お
そ

ら
く
町
内
で
最
も
早
い
発
生

で
し
ょ
う
。
こ
の
地
で
は
約

３
０
０
ｍ
間
に
集
中
し
て
発

生
し
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が

「
ゲ
ン
ジ
」
で
、
半
月
の
間

楽
し
め
ま
す
。
昨
年
は
後
半

に
増
水
で
流
さ
れ
、
下
流
の

林
の
中
で
数
日
間
ま
と
ま
っ

て
光
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
れ

く
ら
い
い
る
の
か
概
数
で
す

が
２
週
間
に
わ
た
っ
て
目
視

調
査
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
た

く
さ
ん
い
る
よ
う
に
見
え
て

も
実
際
に
は
ピ
ー
ク
時
で

１
０
０
ち
ょ
っ
と
で
し
た
。

仮
に
７
日
間
生
存
す
る
も
の

と
し
て
記
録
を
基
に
発
生
数
を
計
算
し
て
み

た
と
こ
ろ
、
実
数
は
１
８
０
に
満
た
な
い
数

で
し
た
。
誤
差
を
み
て
も
２
０
０
未
満
と
い

う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
こ
れ
だ
け
の
数
を
支
え
る
エ
サ

と
し
て
の
「
カ
ワ
ニ
ナ
」
の
量
は
膨
大
に
必

要
の
よ
う
で
す
。
次
回
は
ホ
タ
ル
の
数
と
エ

サ
の
量
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

津
南
自
然
に
親
し
む
会
　
村
山
郁
夫

｝津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責…

桑
原
和
位

169

津南の自然 その347
（2011.6）

津南町のホタル事情③
ホタル数調査
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なんでも掲示板
サークル員募集や催し物案内などに

利用してください。
申込先 765-3112　内線225

こ
ん
に
ち
は
！
昨
年
の
10
月
か
ら
結
婚
相
談

員
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
福
原

茂
宝
と
申
し
ま
す
。

私
の
よ
う
な
若
輩
者
で
結
婚
相
談
員
が
務
ま

る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

相
談
委
員
の
中
で
最
年
少
と
い
う
こ
と
で
ベ
テ

ラ
ン
相
談
員
の
か
た
が
た
と
は
ま
た
違
っ
た
形

で
お
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
の
こ
と
を
少
々
。
津
南
に
帰
省
し
て
16
年

に
な
り
ま
す
。
結
婚
し
て
今
年
で
13
年
、
息
子

が
２
人
い
ま
す
。
29
歳
の
時
に
い
い
出
会
い
、

い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
結
婚
し
ま
し
た
。

よ
く
皆
さ
ん
が
口
に
す
る
言
葉
。

『
出
会
い
が
な
い
』

は
た
し
て
そ
う
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

出
会
い
は
あ
る
は
ず
な
の
に
、
異
性
の
か
た

と
の
接
し
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
話
が
苦

手
で
想
い
が
伝
え
ら
れ
な
い
か
た
が
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

昨
今
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
メ
ー
ル
の

普
及
で
人
と
人
と
の
面
と
向
か
っ
た
会
話
が
ま

す
ま
す
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か

結婚相談員から

を込めて
愛

と
思
い
ま
す
。

活
字
に
は
活
字
の
良
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
や

は
り
実
際
に
顔
を
見
て
接
す
る
（
会
話
す
る
）

と
い
う
こ
と
は
、
同
性
・
異
性
問
わ
ず
、
た
い

せ
つ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

相
手
の
顔
を
思
い
出
せ
る
か
ら
こ
そ
、
素
敵

な
メ
ー
ル
も
打
て
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

結
婚
相
談
員
主
催
で
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
出
会
い
の
場
を
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
私
た
ち
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

結婚相談員きってのハンサム
パパ福原さんの登場です。出会いパーティー
では、女性からの人気が集中しそうなので扮
装担当で盛り上げてくださっています。

紹介者　阿部和子さん（美穂）

　山々が色濃くなり、とても気持ちの良い季節になりま
したね。これからは夏野菜がおいしい季節になります。今
回私が紹介する料理は「なす」を使ったものです。
＜材　料＞

　なす2個　切り干し大根20ｇ　ハム3枚

　パプリカ（黄）少々　塩小さじ2

【ドレッシング】

　イタリアンドレッシング　大さじ4　レモン汁小さじ1

＜作り方＞

①ボールに塩小さじ2　水1カップを入れ、なすは半月

切りにしてから、スライスし、塩水で少しもみ、5分

さわやか なすサラダ

ほどつける。

②切り干し大根は、水で戻しておく。

③ハムとパプリカは細切りにする。

④なすと切り干し大根はよく水けを絞る。

⑤ボールに、なす、大根、ハム、パプリカを入れてドレッ

シングで和えるだけ。

　レモンの酸味がとてもさ

わやかでおいしいです。こ

れからのむし暑い季節の一

品料理にしてみてはいかが

でしょうか。

アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

第20回町民ゴルフ大会

参加者大募集！
　今年も、平日と日曜日の二日間実施します。仲間を
誘って、どちらか都合のよい日に参加してください。
　なお、両日とも組数に限りがありますので、申込順
を優先し、希望日がいっぱいの場合は事務局で調整
させていただきます。

■日　　時　７月７日㈭午前９時41分〜
　　　　　　７月10日㈰午前９時55分〜
　　　　　　両日とも苗場ｺｰｽｽﾀｰﾄ (各10組)
■会　　場　十日町カントリークラブ
■参　加　費　5,000円(賞品・懇親会費等)
　　　　　　※当日のプレー代や昼食代等は
　　　　　　　個人負担です。
■申込締切　６月27日㈪
■表彰式及び懇親会
　　　　　　７月10日㈯の夕方行います。
■その他　　詳細は、後日申込者に通知します。
■お申し込み・お問い合わせ
　　　　　　町民ゴルフ大会事務局
　　　　　　髙橋隆明（090－1433－6169）まで

新潟県精神保健福祉協会
魚沼支部総会記念講演会

「心晴れたり曇ったり」
■講師：月乃　光司氏
　プロフィール
　 ・ アルコール依存症、引きこもり体験を経て心身

症障害者のパフォーマンス集団「こわれ者の祭
典」代表として活動。

　 ・ 「心晴れたり曇ったり」を新潟日報に5年間連載。
■日時
　7月6日㈬　午後2時30分〜 3時30分
■会場
　十日町市情報館　℡750－5100
■その他
　申込不要、入場料無料
■お問い合わせ
　十日町保健所
　757－2402

昨年の７月に公開された映画「借りぐらしのアリエッ

ティ」の原作が、メアリー・ノートン作「床下の小人たち」で

す。懐かしいなあと思いましたが、日本の児童文学にも「だ

れも知らない小さな国」（（佐藤さとる作）や「木かげの家の

小人たち」など、とてもすてきな本があるのに、ちょっぴり

残念でした。

「木かげの家の小人たち」は私の大好きな本の一つです。

当時大学生だった叔父が、夏休みに東京から買ってきてく

れた本です。

武蔵野の、ある家の二階にある、静かな書庫の小部屋。天

井近くの明かり採りの窓と本棚とが作り出す三角の隙間。

そこが、小人たちの場所でした。夏には、窓の外の大きなケ

ヤキの大木が緑のカーテンとなり、冬には裸の梢越しにあ

たたかい日光がふりそそいできます。そこに置かれた、青空

の一部がとけこんだようなブルーのコップ。それに毎日ミ

ルクをいれて届けるのが、達夫に託された仕事でした。

ケヤキの大木の緑のカーテンも冬の木漏れ日も、日差し

に輝く空色のコップも、亀田町の町中で育った私には、遠く

美しいあこがれの世界でした。

ミルク運びの仕事は、やがて娘のゆりへと引き継がれ、互

いの親愛も深まっていきます。しかし、戦争が始まります。

疎開先の野尻で出会ったアマネジャキ、鳩の弥平。忍び寄る

戦争の影。ゆりと小人たちの心の絆と葛藤に、こちらの心も

激しく揺さぶられます。

そして、とうとう空色のコップにミルクが届かなくなり

ます。どうなると思いますか？

窓の外のケヤキの枝にとまっている鳩を見た小人のロビ

ンは、「僕はもっと『外』のことを知らなくっちゃいけない。」

と決心します。ファンタジーの世界は、幼い私にいろんなこ

とを考えさせてくれました。私の本棚には空色のコップは

ありませんが、いつまでも心の中できらきら光る宝物が何

冊も並んでいます。宮崎ワールドにぴったりですよと、手紙

を出そうかなあ？　次は、江村ひろみさんです。

「木かげの家の小人たち」
ファンタジー世界からの贈り物

本 と わ た し

紹介する本

−大倉利華さんから

いぬいとみこ作（福音館）

太
おおひら

平美
み か こ

佳子さん　（中深見）

福原茂宝さん（大割野）

Pen Relay



戸 籍 の 窓

中澤大
たい

芽
が

（中深見） 正臣さん

 直子さん

宮沢夏
なつ

美
み

（卯ノ木） 信さん

 ありかさん

石田　幹
かん

（赤沢） 剛士さん

 さくらさん

宮澤秀
しゅう

弥
や

（卯ノ木） 嘉彦さん

 良美さん

島田智
ともひと

仁（宮野原） 福徳さん

 由香さん

小島　塁
るい

（芦ケ崎） 一貴さん

 実可子さん

佐藤美
み

月
づき

（十二ノ木） 信之さん

 望美さん

臼井　匠
たくみ

（東京都） 利之さん

 絵里さん

藤ノ木リツさん	 （92歳・中深見）

金子定一さん	 （98歳・相吉）

太田定一郎さん	 （93歳・上加用）

藤ノ木寿一さん	 （45歳・上段）

城沢正行さん	 （71歳・小下里）

富澤德太郎さん	 （93歳･船山）

寺口ミツエさん	 （82歳・船山）

小野塚三吉さん	 （95歳・鹿渡）

滝沢繁福さん	 （94歳・宮野原）

藤ノ木剛さん	 （63歳・太田新田）

丸山眞𠮷さん （83歳・外丸）

八重沢進さん	 （68歳・逆巻）

桑原　務さん	 （82歳・陣場下）

大塚タイさん	 （87歳・赤沢）

石澤　順さん	 （86歳・上野）

宮沢ハツさん	 （95歳・卯ノ木）

金子一太郎さん	 （75歳・相吉）

樋口庄松さん	 （98歳・反里口）

柳澤哲也さん（卯ノ木）

瀧沢　梢さん（陣場下） ｝

■人口10,973（−26）　男5,361（−3）　女5,612（−13）

■世帯数3,657（1）　■転入／ 13　■転出／ 19　■出生／ 5　■死亡／ 15　■婚姻／ 36月1日現在（　）内は前月比
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予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります7 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日	時 プログラム 内　容 金額 対	象

2日㈯ 10:00〜 そば打ち
なじょもん産そば粉で名人の業を習おう。打ちたておそば
は、とびきりおいしい！

800 中学年から

3日㈰ 13:30〜 藍染め
なじょもん産藍草から仕込んだ藍がめの中の インディゴブ
ルーを布に染めてみましょう！

800 中学年から

9日㈯ 13:30〜 アンギン編み 縄文時代から続く編み物技術 「アンギン」に挑戦！ 1000 高学年から

10日㈰ 13:30〜
おばあちゃんのおやつ

　おやき
あんぼは、米の粉。おやきは、小麦粉。 今日は、おやきを作っ
てみよう。

800 中学年から

15日㈮ 19:30〜 ライトトラップ　野外
暗闇の中の明りに飛んでくるのはどんな虫？
※雨天時は中止となります。

300 低学年から

16日㈯ 13:30〜 こだわりの勾玉作り
いつもの白い滑石とはひと味ちがう黒やピンクの石を磨いて
みよう！

600 低学年から

17日㈰

10:00〜 雑穀畑草取り　野外 草に負けないように早くおおきくなーれ！ 300 低学年から

13:30〜 陶芸
土を練って練って、オリジナルなお茶碗やカップを作ってみ
よう。 作品は後日、焼成後のお渡しとなります。

800 中学年から

18日㈷

9:00 〜 身近な薬草
昔々から人々はいろいろな植物を薬として利用していた。 
なじょもんの周りの薬草を調べてみよう。 オリジナル健康
茶も飲んでみよう。

400 低学年から

10:00〜 水辺の生物観察　野外 津南の川や池・水辺には どんな生き物がいるか知ってる？ 300 低学年から

19日㈫ 19:30〜 星空観察　野外
夏の天の川と大三角を観察しよう！星雲・星団も多く見れる
よ。 西空の土星もまだ見えるよ。流れ星がいくつ見れるか
な？

300 低学年から

23日㈯

13:30〜 米粉ピザ
なじょもん産米粉でおいしいピザを焼いてみよう。 夏休み
のお昼にぴったり！

800 低学年から

10:00〜 

13:30〜
勾玉作り 削って・磨いて・磨いて　わたしのお守り、勾玉を作ろう！ 500 低学年から

16:00〜 カラムシ刈採り　野外 立派に育ったカラムシの畑で作業します。 300 高学年から

24日㈰

8:30〜
アンギン編み　おかき

　野外

アンギンの材料カラムシから繊維をとり出す重要な作業で
す。（前日のカラムシ刈採り体験の参加者は、体験料無料とな
ります。）

300 高学年から

10:00〜 

13:30〜
勾玉作り 削って・磨いて・磨いて　わたしのお守り、勾玉を作ろう！ 500 低学年から

※友の会の皆さんは半額です。

　夏が近づいてきて、さま

ざまなイベントやお祭りを

楽しみにしているかたが、

おおぜいいらっしゃるので

はないでしょうか？

なじょもんでも楽し〜いイ

ベントやお祭りを計画中

です！企画・運営するスタッフも、観たり参加したりするお客

さんも、暑さをものともせず楽しんじゃうところが、なじょも

ん、そして津南のいいところですね…♪

○夏の二大企画展
各企画展ともに7月16日㈯〜 8月21日㈰

・「日本の川 ちくまがわ・しなのがわ」絵本原画展
　村松昭先生作の絵本「日本の川  ちくまがわ・しなのがわ」

の原画を展示いたします。絵本の中に出てくる動物や植物

をご紹介するほか、火焔型土器や七味唐辛子なども展示い

たします。

・町まるごと博物館展
　さて今年はどんな展示になるのでしょうか?!津南にこんな昆虫がいるの？こん

なのが川の中にいたなんて！津南再発見だ！

ひまわり畑をバックに…昨年のなじょもん盆踊り
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
６
月
５
日
に
地
震
に
よ
り
延
期
に
な
っ

て
し
ま
っ
た「
つ
な
ん
合
唱
隊
」の
１
周
年
記
念
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。隊
員
た
ち
の「
歌
い
た
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」と
い
う
思
い
、
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こ
に
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と
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