
R4年度 R9年度 備考
目標値 目標値 （現状値調査）

小5 H28  0% 0% ◎ 0% 津南ヘルスチャレンジカード

20代 H28　35% 25% △ 25%

30代 H28　26.7% 20% 〇 20%

H28　59.6% 70% 〇 75%

保育園 H28　100% 100% △ 100% 食生活アンケート(町立保育園)

小学校 H28 　70.0% 90% △ 90% 津南ヘルスチャレンジカード

H28　24.9% 40% △ 40%

H28　54.6% 70% 〇 70%

H28　47.2% 70% 〇 70%

H28　50.6% 60% △ 70%

H28　36.0% 40% △ 30%

H29　34.6% 40% △ 35%

男　性 H30　18.8% - △ 13%

女　性 H30　 8.1% - △ 6%

40歳未満 H29　40.4% 35% 24.0% ◎

40歳以上 H29　33.1% 31% 30.7% ◎

40歳未満 H29　12.8% 10% 14.6% △

40歳以上 H29　9.8% 5% 6.6% 〇

H29　56.6% 60% ○ 60%

H29　26.6% 60% 〇 60%

H28　23.0％ - △ 25%
新設項目
KDBシステム

H27　84.9% 87% ◎ 92% 歯科保健に関するアンケート

H27　49.2% 54% ◎ 93% 歯科疾患実態調査

H27　0.19本 0.15本 ◎ 0.05本 歯科疾患の現状と歯科保健対策

H27　G=1.5% G＝0% G＝0%

H27
GO=35.8%

GO＝
20％

GO＝
25％

H27　48.9% 50% △ 50%

H27　31.2% 33% △ 33%

成人期～
高齢期

H27　29.2% 35% ◎ 40% 健康と福祉に関するアンケート

障害者・要
介護者等

H27　20.4% 30% － 30% アンケート未実施

成人期～
高齢期

H27　70.3% 75% △ 75% 健康と福祉に関するアンケート

障害者・要
介護者等

H27　51.9% 60% － 60% アンケート未実施

計画 資料

30%
（R8年）うつ病のサインを

「知らない」人の割合
「相談することにためらいを感じ
る」人の割合

ゲートキーパー養成講座
実施者数（延べ人数）

目　　標

12人
（R3年）
38.6%

（R3年）
36.7%

（R3年）
5人

（H29～R3年）
6人

現　　状

（H29～R3年）
29人

（H24～R3年）

3人
（R4～R8年）

4人
（R4～R8年）

12人
（R4～R8年）

　　　30人
（R8年）

35%
（R8年）

健康津
南21計

画

食育推
進計画

保育園児
仕上げみがきを毎日実施して
いる割合

喫煙者
の割合

女　性

指　　標

自殺者数総数
（10年間の合計）

自殺者数　70歳以上
（5年間の合計）

自殺対
策計画

歯科保
健計画

自殺者数50～60歳代
（5年間の合計）

61.3%

定期健診を受ける
人の割合

41.7%

6.1%

小学６年生で歯周病(G・GO)と
判定される割合

小学生の歯科健診後のG・GO
受診率

中学生の歯科健診後のG・GO
受診率

0.11本

G＝0%

GO＝33.3％

歯ブラシ以外の補
助用具を使用して
いる人の割合 －

－

69.0%

95.9%

26.5%

8.5%

29.9%

メタボリックシンドローム該当
者及び予備群の割合

29.0%

健康と福祉に関するアンケート

健康と福祉に関するアンケート

国保連 法定報告

25%

5%

計画

健康津南21計画・津南町食育推進計画・津南町歯科保健計画・津南町自殺対策計画　達成目標（再掲）

食育の日を知っている人の割
合

給食での地場産物の使用割
合

54.4%

36.8%

食育に関心を持っている人の
割合

食事の時いただきますなど挨
拶する家庭の割合

22.9%

59.0%

食事の時テレビをつけない家
庭の割合

70.0%

食事をバランスよく食べる人の
割合

朝食の欠食の割
合

目標事項 年度状況 達成状況

夜10時までに寝る
子の割合

R3年度
現状値

47.2%

0%

21.6%

評価基準　　◎＝達成　〇＝未達成だが改善　△＝未達成

健康と福祉に関するアンケート

健康と福祉に関するアンケート

厚生労働省「人口動態統計」

厚生労働省「人口動態統計」

厚生労働省「人口動態統計」

健康と福祉に関するアンケート

7.6%

１日30分以上の運動を週１回
以上している人の割合

29.5%

18.2% 新設項目
KDBシステム

特定健診受診率 58.2%

特定保健指導実施率 30.3%

男　性

生活習慣病のリスク
を高める量を飲酒し
ている人の割合

89.7%

87.5%５歳児のむし歯のない子の割合

歯科疾患実態調査

〇

36.0%

12歳児一人平均むし歯本数

‐92‐


